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HANNA-MARTINES GENSER

CD 06-02B

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? Se våre teknikkvideoer på 

YouTube.

Sammenstrikket avfelling:

https://www.youtube.com/watch?v=3HBI1HPT1Yw

Foto: Jonathan Vivaas Kise

DESIGN 

Christine Dancke

GARN

ULLRIKKE 100 % ull, 100 gram = ca 90 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL) XXL (XXXL)

NB! Velg ønsket størrelse etter måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 100 (110) 120 (132) 146 (154) cm 

Hel lengde ca 47 (49) 51 (53) 55 (57) cm, eller ønsket lengde 

Ermelengde ca 52 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

7 (8) 9 (10) 11 (13) nøster

FARGE

Natur 305

PINNEFORSLAG

80 og 40 cm rundpinne og strømpepinner nr 6 og 9

STRIKKEFASTHET

10 masker glattstrikk på p nr 9 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

Se alle variantene av Hanna-Martines genser 

på houseofyarn.no

Hanna-Martines genser på bildet er strikket i str S

Denne genseren strikkes nedenfra og opp. 

Arbeidet starter med bolen, som strikkes rundt opp til 

ermehullene. Deretter deles arbeidet i sidene, 

og for- og bakstykket strikkes ferdig hver for seg. 

Skuldrene sys sammen, før halskanten strikkes. 

Til slutt strikkes det opp masker til ermene, som strikkes til 

ønsket lengde. Denne fremgangsmåten gjør det enkelt å 

justere ermelengden underveis.

NB! Genseren er cropped, ønsker du en annen lengde, 

justeres dette ved å strikke bolen lengre eller kortere før 

plagget deles til ermehull. Husk i så fall å ta høyde for denne 

forskjellen når det er på tide å felle av/felle til hals.

Vær nøye med å holde strikkefastheten, og mål gjerne 

flere ganger underveis. I så tykt garn vil selv små avvik i 

strikkefasthet gjøre store utslag på størrelsen.

https://www.youtube.com/watch?v=3HBI1HPT1Yw
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BOLEN 

Legg opp 100 (110) 120 (132) 146 (154) masker på pinne nr 6. 

Strikk 5 cm vrangbord rundt med 1 vridd r, 1 vr. 

Skift til pinne nr 9, og strikk videre rundt i glattstrikk.

Sett et merke mellom 2 masker i hver side 

= 50 (55) 60 (66) 73 (77) masker til for- og bakstykket. 

Omgangen begynner ved sidemerket i plaggets venstre side 

(– gi gjerne dette sidemerket en egen farge), som vil si at de 

første 50 (55) 60 (66) 73 (77) maskene i omgangen 

= forstykket. 

Når arbeidet måler 29 (30) 31 (32) 33 (34) cm, eller ønsket 

lengde, settes 6 (6) 8 (8) 8 (10) masker i hver side på en 

maskeholder (= 3 (3) 6 (4) 4 (5) masker på hver side av hvert 

merke) = 44 (49) 52 (58) 65 (67) masker til for- og bakstykket, 

som strikkes ferdig hver for seg. 

BAKSTYKKET

= 44 (49) 52 (58) 65 (67) masker.

Fortsett med glattstrikk fram og tilbake over alle maskene 

(= rett på retten, vrangt på vrangen). 

NB! Pass på å strikke kantmaskene fast, for tette og fine 

kanter. 

Strikk til arbeidet måler 18 (19) 20 (21) 22 (23) cm fra delingen 

til ermehull. Hele arbeidet måler nå ca 47 (49) 51 (53) 55 (57) 

cm. Fell av de midterste 20 (21) 22 (24) 25 (25) maskene 

= nakke, og sett de 12 (14) 15 (17) 20 (21) skuldermaskene på 

hver side på en maskeholder.

FORSTYKKET

= 44 (49) 52 (58) 65 (67) masker.

Fortsett med glattstrikk fram og tilbake over alle maskene 

(= rett på retten, vrangt på vrangen). 

NB! Pass på å strikke kantmaskene fast, for tette og fine 

kanter. 

Strikk til arbeidet måler 12 (13) 14 (15) 16 (17) cm fra delingen 

til ermehull. 

Hele arbeidet måler nå ca 41 (43) 45 (47) 49 (51) cm. 

Fell av de midterste 10 (11) 12 (14) 15 (15) maskene til hals, 

og strikk hver side av halsen ferdig for seg. 

SAMMENSTRIKKET AVFELLING

Sett maskene som skal strikkes sammen, på hver sin 

pinne. 

Legg delene sammen med retten mot retten (avfellingen 

skjer fra vrangen). Bruk en 3. pinne, og strikk 1 m fra hver 

pinne sammen, samtidig som det felles av som vanlig.

PERLESTRIKK

1. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-*.

2. omgang: Strikk vrang over rett, og rett over vrang.

Gjenta 1.-2. omgang.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

Venstre side: Fell videre til halsen i begynnelsen på hver pinne 

fra retten; 2 masker 1 gang og 1 maske 3 ganger = 12 (14) 15 

(17) 20 (21) skuldermasker gjenstår.

Strikk til arbeidet måler 47 (49) 51 (53) 55 (57) cm, og 

fell skuldermaskene fra for- og bakstykket av med 

sammenstrikket avfelling (se egen forklaring).

Høyre side: Strikkes som venstre side, men speilvendt (fell 

videre til halsen i begynnelsen på hver pinne fra vrangen).

HALSKANT 

Begynn midt bak i nakken, og strikk opp ca 60 (64) 64 (68) 68 

(70) masker rundt halsen på pinne nr 6. 

Masketallet må gå opp i 2. Strikk 10 cm vrangbord rundt med 

1 vridd rett, 1 vrang. Fell av.

ERMENE 

Høyre erme: Sett de 6 (6) 8 (8) 8 (10) maskene fra 

maskeholderen i plaggets høyre side på pinne nr 9, 

og strikk opp 36 (38) 40 (42) 44 (46) masker rundt ermehullet 

= 42 (44) 48 (50) 52 (56) masker. Strikk 3 (3) 4 (4) 4 (5) av 

de avsatte maskene rett, og sett et merke = omgangens 

begynnelse midt under ermet.

Videre strikkes de første 21 (22) 24 (25) 26 (28) maskene i 

omgangen i perlestrikk (se egen forklaring), og de siste 

21 (22) 24 (25) 26 (28) maskene i glattstrikk (når man har på 

seg plagget, vil den perlestrikkede delen av ermet være på 

baksiden).

Strikk til ermet måler 44 cm (eller 8 cm før ønsket, hel 

ermelengde). 

Skift til pinne nr 6, og strikk 1 omgang glattstrikk, 

samtidig som det felles 4 (6) 8 (10) 10 (14) masker jevnt 

fordelt = 38 (38) 40 (40) 42 (42) masker. 

Strikk 8 cm vrangbord rundt med 1 vridd rett, 1 vrang, 

og fell deretter av.

Strikk det andre ermet på samme måte, men her strikkes 

glattstrikk over den første halvdelen av maskene, 

og perlestrikk over den siste. 

MONTERING

Fest alle løse tråder fint på vrangen.

Se alle variantene av Hanna-Martines genser på houseofyarn.no


