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© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

MinMote vil motta en prosentandel av alle kjøp av garn 

for alle strikkeplagg i MinMote-kolleksjonen.

Er du usikker på teknikken? 

Se våre teknikkvideoer på YouTube.

Sy sammen i sidene med madrassting: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok

Sy sammen skuldrene med madrassting: 

https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg

Helpatent med 2 farger: 

https://www.youtube.com/watch?v=aiYj_0EAPLo

Sydd avfelling: 

https://www.youtube.com/watch?v=HYKiQjy8QXg

Øke m i begynnelsen på p: 

https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw

Økning i 2-farget patent: 

https://www.youtube.com/watch?v=YVCw_mQx4KQ

Legge opp m i slutten på p: 

https://www.youtube.com/watch?v=7tdkWq8Y2a4

Trenger du hjelp med oppskriften?

Send en mail til strikkehjelp@houseofyarn.no

Foto: Håkon Jørgensen, Modell: Andrea Steen

DESIGN 

MIN MOTE by House of Yarn 

GARN 

STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

MYK PÅFUGL 73 % mohair, 22 % ull, 5 % polyamid, 

50 gram = ca 90 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL) 

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

plaggets mål.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 100 (111) 122 (133) 144 (151) cm

Hel lengde ca 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm

Ermelengde ca  46 (46) 44 (44) 42 (40) cm, eller ønsket 

lengde

GARNFORBRUK

Farge 1 4 (4) 4 (5) 5 (6) nøster

Farge 2 5 (5) 6 (6) 7 (8) nøster

Farge 3 1 (2) 2 (2) 2 (2) nøster

FARGER

Farge 1 STERK Mørk rosa 825

Farge 2 MYK PÅFUGL Dyp rød 7951

Farge 3 STERK Rødlilla 832

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 2,5 og 6

Liten rundp og strømpep nr 2,5  

STRIKKEFASTHET

11 m og 28 p tofarget patentmønster på p nr 6 = 10 x 10 cm

(husk at det inngår 2 p i hver «løkke» i høyden)

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

Oppskrift utarbeidet av Ane Kydland Thomassen

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

https://www.youtube.com/watch?v=Zn0i34Vszok
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
https://www.youtube.com/watch?v=aiYj_0EAPLo
https://www.youtube.com/watch?v=HYKiQjy8QXg
https://www.youtube.com/watch?v=42Qyew5F6gw
https://www.youtube.com/watch?v=YVCw_mQx4KQ
https://www.youtube.com/watch?v=7tdkWq8Y2a4
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Genseren strikkes ovenfra og ned. For- og bakstykket strikkes 

hver for seg fram og tilbake, så syr man plagget sammen på 

skuldrene, før halsen strikkes og ermene strikkes på. Til slutt 

syr man plagget sammen i sidene og under ermene. Begge 

sidene av plagget kan brukes som forside. Dette må man ta 

stilling til før vrangbordene strikkes nederst på forstykket. 

Plagget i denne oppskriften har farge 2 som dominerende 

farge i patentstrikket på bolen og farge 1 på ermene.

Tofarget patentmønster:

1. p (fra retten med farge 2): 1 kant-m, *1 r, 1 kast, ta 1 m vr 

løs av p (tupp til tupp, som om den skulle strikkes vr)*, 

gjenta fra *-* til det gjenstår 2 m, 1 r, 1 kant-m.

2. p (fra vrangen med farge 1): 1 kant-m, *1 kast, ta 1 m vr løs 

av p, 1 r sammen med kastet fra forrige p*, gjenta fra *-* 

til det gjenstår 2 m, 1 kast, ta 1 m vr løs av p, 1 kant-m. 

Flytt m til andre enden av p.

3. p (fra vrangen med farge 2): 1 kant-m, *1 vr sammen med 

kastet fra forrige p, 1 kast, 1 vr løs av p*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 2 m, 1 vr sammen med kastet fra forrige p, 1 kant-m.

4. p (fra retten med farge 1): 1 kant-m, *1 kast, ta 1 m vr løs av 

p, 1 vr sammen med kastet fra forrige p*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 2 m, 1 kast, ta 1 m vr løs av p, 1 kant-m. 

Flytt m til andre enden av p.

5. p (fra retten med farge 2): 1 kant-m, *1 r sammen med 

kastet fra forrige p, 1 kast, ta 1 m vr løs av p*, gjenta fra *-* til 

det gjenstår 2 m, 1 r sammen med kastet fra forrige p, 

1 kant-m.

Gjenta 2.-5. p.

Kant-m strikkes r på retten og vr på vrangen.

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp 19 (21) 25 (27) 29 (31) m med farge 1 på p nr 6. 

Flytt m til andre enden av p.

Strikk fram og tilbake med tofarget patentmønster. 

Når arbeidet måler ca 5 cm og neste p er 5. p i mønsteret, 

økes det mot halsen i begynnelsen av p slik: 

Strikk 3 m mønster slik: 1 kant-m, 1 r sammen med kastet 

fra forrige p, 1 kast, ta 1 m vr løs av p, strikk deretter 1 r i 

patent-m uten å ta av m på venstre p, 1 kast, 1 r i samme 

patent-m. Ta m av venstre p = 2 m økt = 21 (23) 27 (29) 31 

(33) m.

På neste p (2. p i mønsteret) strikkes de 3 m som inngikk i 

økningen slik: 1 kast, ta 1 m vr løs av p, 1 r, 1 kast, ta 1 m vr løs 

av p, strikk videre som før på p.

Når det er strikket 7 p i mønsteret siden forrige økning, 

gjentas økningen på neste p (= 5. p i mønsteret) = 23 (25) 29 

(31) 33 (35) m. 

Når det er strikket 3 p i mønsteret siden forrige økning, økes 

2 m i begynnelsen av neste p (= 5. p i mønsteret) slik: Strikk 

1 m i første m på venstre p, sett den nye m tilbake på venstre 

p, strikk 1 m i første m på venstre p, sett den nye m tilbake på 

venstre p = 2 m økt. Strikk de 2 første m på venstre p vridd r, 

1 kast, ta 1 kant-m fra forrige p vr løs av p, strikk som før ut p 

= 25 (27) 31 (33) 35 (37) m.

Klipp av garnet, sett m på hjelpep og strikk høyre forstykke.

HØYRE FORSTYKKE

Legg opp og strikk som på venstre forstykke, men speilvendt.

De 2 første økningene til halsen gjøres på samme måte som 

på venstre forstykke, men når det gjenstår 4 m i slutten på p. 

Økningen på siste p gjøres i slutten av 5. p i mønsteret 

= 25 (27) 31 (33) 35 (37) m.

Slutt med samme p i mønsteret som på venstre forstykke.

Klipp av garnet.

FORSTYKKET 

Bruk p nr 6, og strikk videre med tofarget patentmønster 

(begynn med 2. p i mønsteret) over venstre forstykke, legg 

opp 7 (9) 7 (9) 11 (11) m til hals, og strikk høyre forstykke 

= 57 (63) 69 (75) 81 (85) m. 

På neste p (= 3. p i mønsteret) strikkes de nye hals-m med 

i mønsteret, men med 1 vr i stedet for «1 vr sammen med 

kastet fra forrige p».

Strikk til arbeidet måler ca 48 (50) 52 (54) 56 (58) cm. 

Slutt med en p fra vrangen med farge 2 (= den dominerende 

farge på forsiden av plagget). 

Bruk farge 2, og strikk neste p slik fra retten: 1 kant-m, *1 r 

sammen med kastet fra forrige p, 1 r*, gjenta fra *-* ut p.

Skift til farge 3 og p nr 2,5. Flytt m til andre enden av p, 

og strikk neste p fra retten slik:1 kant-m, *2 r, 1 kast*, gjenta 

fra *-* til det gjenstår 2 m, 1 r, 1 kant-m = 84 (93) 102 (111) 

120 (126) m.
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Strikk neste p fra vrangen slik: 1 kant-m, * 1 vr, strikk kastet 

vridd r, 1 r*, gjenta fra *-* ut p. Fortsett med vrangbordstrikk slik:

Fra retten: 1 kant-m, *1 r, 2 vr*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

2 m, strikk 1 r, 1 kant-m.

Fra vrangen: 1 kant-m, *1 vr, 2 r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

2 m, strikk 1 vr, 1 kant-m.

Strikk til arbeidet måler 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm. 

Fell av med sydd avfelling fra retten slik: Bruk en tråd som er 

ca 3 ganger så lang som kanten som skal sys. 

*Sy gjennom de 2 første maskene fra høyre til venstre (gå inn 

i maskene som om de skulle strikkes vr, og behold m på p), 

sy gjennom den 1. masken (nærmest tuppen på p) fra venstre 

til høyre (gå inn i masken som om den skulle strikkes r), 

slipp 1. m av p*, gjenta fra *-* til alle m har blitt felt av.

BAKSTYKKET 

Legg opp 57 (63) 69 (75) 81 (85) m med farge 1 på p nr 6. 

Flytt m til andre enden av p. 

Strikk fram og tilbake med tofarget patentmønster. 

Strikk til arbeidet måler ca 48 (50) 52 (54) 56 (58) cm. 

Slutt med en p fra vrangen som på forstykket.

Bruk farge 1 eller farge 2, alt etter hvilken farge som er den 

dominerende på den siden du har valgt til forside. 

Strikk neste p slik fra retten: 1 kant-m, *1 r sammen med 

kastet fra forrige p, 1 r*, gjenta fra *-* ut p.

Skift til farge 3 og p nr 2,5. Flytt m til andre enden av p, 

og strikk neste p fra retten slik:1 kant-m, *2 r, 1 kast*, gjenta 

fra *-* til det gjenstår 2 m, 1 r, 1 kant-m = 84 (93) 102 (111) 

120 (126) m.

Strikk neste p fra vrangen slik: 1 kant-m, * 1 vr, strikk kastet 

vridd r, 1 r*, gjenta fra *-* ut p. Fortsett med vrangbordstrikk slik:

Fra retten: 1 kant-m, *1 r, 2 vr*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

2 m, strikk 1 r, 1 kant-m.

Fra vrangen: 1 kant-m, *1 vr, 2 r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

2 m, strikk 1 vr, 1 kant-m.

Strikk til arbeidet måler 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm. 

Fell av med sydd avfelling fra retten som på forstykket.

MONTERING

Bruk madrassting og 1 tråd farge 2. Sy sammen på skuldrene 

med madrassting. De midterste 19 (21) 19 (21) 23 (23) m på 

bakstykket = nakke. Sy sammen innenfor 1 kant-m i hver side. 

La det stå igjen en åpning på 20 (21) 22 (23) 24 (25) cm til 

ermehull.

ERMENE

Prøv gjerne plagget på underveis for å tilpasse ermelengden.

Begynn nederst i ermehullet. Strikk opp 45 (47) 49 (51) 53 (55) 

m med farge 2 på p nr 6 rundt åpningen. 

Strikk videre fram og tilbake med tofarget patentmønster. 

NB! Begynn med 1. p i beskrivelsen av mønsteret. 

Strikk til arbeidet måler ca 42 (42) 40 (40) 38 (38) cm, eller 

4 cm før ønsket lengde. Slutt med en p fra vrangen med 

farge 1 (= den dominerende farge på forsiden av plagget). 

Bruk farge 1, og strikk neste p slik fra forsiden av plagget: 

1 kant-m, *1 r sammen med kastet fra forrige p, 1 r*, gjenta 

fra *-* ut p.

Skift til farge 3 og p nr 2,5. Flytt m til andre enden av p, 

og strikk neste p fra forsiden slik: 1 kant-m, *2 r, 1 kast*, gjenta 

fra *-* til det gjenstår 2 m, 1 r, 1 kant-m = 66 (69) 72 (75) 

78 (81) m.

Strikk neste p fra vrangen slik: 1 kant-m, * 1 vr, strikk kastet 

vridd r, 1 r*, gjenta fra *-* ut p. Fortsett med vrangbordstrikk 

slik:

Fra retten: 1 kant-m, *1 r, 2 vr*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

2 m, strikk 1 r, 1 kant-m.

Fra vrangen: 1 kant-m, *1 vr, 2 r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

2 m, strikk 1 vr, 1 kant-m.

Strikk til arbeidet måler ca 46 (46) 44 (44) 42 (42) cm, eller 

ønsket lengde. 

Fell av med sydd avfelling fra retten som på bakstykket.

Sy sammen med madrassting innenfor kant-m midt under 

ermet. Strikk det andre ermet på samme måte. 

HALSKANT 

Bruk p nr 6 og farge 2. 

Begynn med første patent-m bak i nakken, og strikk opp 1 m 

i hver m langs oppleggskanten bak i nakken og midt foran i 

halsen, og ca 6 m pr 5 cm langs hver side av halsen 

= ca 56 – 60 m. Tilpass antall m slik at det er et oddetall 

antall m mellom siste patent-m foran i halsen og første 

patent-m bak i nakken, og tilsvarende på motsatt side av 

halsen.

Skift til farge 3 og p nr 2,5. Strikk 1 omgang slik: 

Strikk *1 r, 1 r + 1 vridd r i neste m*, gjenta fra *-* ut 

omgangen = 84 – 90 m. 

Strikk 8 cm vrangbordstrikk rundt med 1 r, 2 vr. Fell av med r 

og vr m. 

Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til.


