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DESIGN 

Øyunn Krogh by House of Yarn

GARN 

ØYUNN KROGH FAERYTALE UPCYCLE, 

100 % upcycle alpakka, 50 gram = ca 175 meter

Alternativt garn: FAERYTALE

STØRRELSE

XXS-XS (S-M) L-XXL

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 121 (143) 165 cm

Hel lengde målt midt bak ca 59 (60) 62 cm 

Ermelengde ca 46 cm

GARNFORBRUK

11 (12) 14 nøster

FARGE

Lys gammelrosa 410

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 5 og 6

Liten rundp nr 3 og 4

Hjelpep

STRIKKEFASTHET

28 m mønster etter diagram A (= 2 fletter) på p nr 5 

= 11 x 10 cm

24 p/omganger mønster etter diagram A på p nr 5 = 10 cm

35 m flettestrikk på p nr 3 = 10 cm (halskanten) 

7 fletter = 10 cm (målt liggende flatt)

20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm (halskanten)

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

Oppskrift utarbeidet av Ane Kydland Thomassen

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Øyunn har på seg genseren i str S-M

BOLEN

Legg opp 154 (182) 210 m med dobbelt garn på p nr 6.

Strikk 4 (5) 7 cm vrangbord rundt med 1 r, 1 vr. 

Skift til p nr 5 og enkelt garn, og strikk 1 omgang glattstrikk, 

samtidig som det økes 1 m i hver m = 308 (364) 420 m. 

NB! Øk ved å strikke 1 r i hver av de 2 trådene i m fra forrige 

omgang. Sett et merke i hver side med 154 (182) 210 m til 

for- og bakstykket. Strikk videre med mønster etter diagram 

A. NB! Begynn ved pilen etter HVERT sidemerke. Dette er 

nødvendig for at mønsteret skal stemme når bærestykket 

begynner. 

Gjenta diagrammet i alt 5 ganger. Slutt med helt diagram. 

Samtidig, på siste omgang, felles 28 m av i hver side til 

ermehull (= 14 m på hver side av hvert merke) = 126 (154) 

182 m til for- og bakstykket. Arbeidet måler ca 37 (38) 

40 cm. La m stå på p, og strikk ermene.
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ERMENE 

Legg opp 50 m med dobbelt garn på p nr 6. Strikk 8 cm 

vrangbord rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 5 og enkelt garn, 

og strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det økes 1 m i 

hver m, bortsett fra første og siste m = 98 m. NB! Øk ved å 

strikke 1 r i hver av de 2 trådene i m fra forrige omgang. 

Sett et merke før første m. 

Strikk mønster etter diagram A. NB! Mønsteret begynner og 

slutter med lik flette. 

Strikk til arbeidet måler ca 46 cm. NB! Slutt med helt diagram. 

Samtidig, på siste omgang, felles 28 m av midt under ermet 

(= 14 m på hver side av merket) = 70 m. 

Legg arbeidet til side, og strikk et erme til.

Når det er felt under ermet, skal den ytterste fletten på hver 

side av fellingene være motsatt av den ytterste fletten på for- 

og bakstykket.

BÆRESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, høyre erme og bakstykket inn 

på p nr 5 = 392 (448) 504 m.

Sett et merke rundt den ytterste fletten i hver side av for- og 

bakstykket = 4 merkefelt med 12 m i hvert felt. Strikk mønster 

etter diagram B. NB! Pass på at flettene fortsetter oppover 

som før. Omgangen begynner før merkefeltet i overgangen 

mellom bakstykket/venstre erme.

Når diagrammet er slutt, gjenstår det 168 (192) 216 m.

HALSKANT

Skift til p nr 3, og strikk videre med mønster etter diagram 

C. Samtidig, på 1. omgang, strikkes alle feltene med 2 vr 

sammen til 1 vr = 140 (160) 180 m. NB! Pass på at vr m fra 

bærestykket fortsetter som vr m i halskanten. 

Strikk til halskanten måler ca 11 cm. Slutt med en omgang 

etter flettevridninger. Samtidig, på siste omgang, strikkes 2 r 

sammen i slutten av hvert «flettefelt» = 112 (128) 144 m.

Skift til p nr 4, og strikk glattstrikk til belegg. Samtidig, på 

1. omgang, felles 32 (36) 40 m jevnt fordelt = 80 (92) 104 m. 

Strikk til belegget måler ca 6 cm. Fell løst av.

NB! Det er viktig at halsen strikkes stramt nok, for riktig 

uttrykk og lengde på plagget (se oppgitt strikkefasthet).

MONTERING

Sy sammen under ermene. Brett belegget i halskanten til 

vrangen, og sy til med løse sting.

DIAGRAM  

Gjenta

Gjenta

Gjenta

Gjenta mellom hvert merkefelt

Gjenta

Bolen:
Begynn etter 
hvert sidemerke

Begynn ermene

A

Merkefelt
= 392 (448) 504 m

= 384 (440) 496 m

= 376 (432) 488 m

= 368 (424) 480 m

= 360 (416) 472 m

= 312 ( 360) 408 m

= 264 (304) 344 m

= 216 (248) 280 m

= 168 (192) 216 m

C

B

R på retten, vr på vrangen 

Sett 6 m på hjelpep foran arbeidet, 
6 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 5 m på hjelpep foran arbeidet, 
5 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 4 m på hjelpep foran arbeidet, 
4 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 3 m på hjelpep foran arbeidet, 
3 r, strikk m fra hjelpep r

Sett 2 m på hjelpep foran arbeidet, 
2 r, strikk m fra hjelpep r

Vr på retten, r på vrangen

2 r sammen

2 vridd r sammen
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