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DESIGN 

Øyunn Krogh by House of Yarn

GARN 

STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STØRRELSER

XS-S (M-L) XL-XXL 

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 123 (142) 162 cm

Hel lengde midt bak ca 50 (54) 58 cm

Ermelengde ca 40 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

10 (11) 12 nøster

FARGER

Grå melert 822

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp nr 3 og 4

TILBEHØR

7 knapper

STRIKKEFASTHET

22 m x 28 p/omganger glattstrikk på p nr 4 = 10 x 10 cm

26 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

Oppskrift utarbeidet av Brit Frafjord Ørstavik

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Øyunn har på seg Nøkken cardigan i størrelse XS-S
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Jakken strikkes ovenfra og ned.

BÆRESTYKKET

Legg opp 77 (75) 83 m på p nr 4. Strikk fram og tilbake 

i glattstrikk, samtidig som det deles til ermer og for- og 

bakstykke på 1. p slik: (1. p = vrangen)

Strikk 4 (2) 4 m (= venstre forstykke), sett et merke, strikk 

10 m (= venstre erme), sett et merke, strikk 49 (51) 55 m (= 

bakstykket), sett et merke, strikk 10 vr (= høyre erme), sett et 

merke, strikk 4 (2) 4 m, (= høyre forstykke).

På neste p (= retten) økes det til raglan på hver side av hvert 

merke ved å strikke til 1 m før hvert merke, øk 1 h, strikk 

2 r, øk 1 v = 8 m økt til raglan. Samtidig økes det 1 m til 

halsringning i slutten av p = 86 (84) 92 m.

På neste p økes det 1 m til halsringning i slutten av p 

= 87 (85) 93 m.

Fortsett økningene slik:

XS-S:

Gjenta raglanøkningene på hver 2. p (= på hver p fra retten).

Øk til halsringning i slutten på hver p 1,1,1,2,2 m i hver side 

= 141 m. 

Siste p er fra vrangen. 

På de 2 neste p legges det opp 9 m i begynnelsen av hver p 

til halsen slik: *Strikk 1 m i 1. m uten å ta den av p, sett den 

nye m inn på venstre p*, gjenta fra *-* 8 ganger til 

(= 18 m økt til halsen).

Samtidig gjentas raglanøkningene på hver 2. p til det er økt i 

alt 26 ganger, og videre på hver p 8 ganger = 383 m. 

M-L:

Gjenta raglanøkningene på hver 2. p (= på hver p fra retten).

Øk til halsringning i slutten på hver p 1,1,1,2,3 m i hver side = 

141 m. 

Siste p er fra vrangen. 

På de 2 neste p legges opp 11 m i begynnelsen av hver p til 

halsen slik: *Strikk 1 m i 1. m uten å ta den av p, sett den nye 

m inn på venstre p*, gjenta fra *-* 10 ganger til (= 22 m økt 

til hals).

Samtidig gjentas raglanøkningene på hver 2. p til det er økt i 

alt 18 ganger = 259 m.

NB! Videre økes det ulike på for- og bakstykket og ermene.

For- og bakstykket:

Øk videre på hver p 26 ganger.

Ermene:

Samtidig økes det videre på hver 2. p 8 ganger til, og på hver 

p 10 ganger 

= Når alle økningene er ferdige, er det 435 m på p. 

XL-XXL:

Gjenta raglanøkningene på hver 2. p (= på hver p fra retten).

Øk til halsringning i slutten på hver p 1,1,1,2,3 m i hver side = 

149 m. 

Siste p er fra vrangen. 

På de 2 neste p legges opp 11 m i begynnelsen av hver p til 

halsen slik: *Strikk 1 m i 1. m uten å ta den av p, sett den nye 

m inn på venstre p*, gjenta fra *-* 10 gang til (= 22 m økt til 

hals).

Samtidig gjentas raglanøkningene på hver 2. p til det er økt i 

alt 12 ganger = 219 m.

NB! Videre økes det ulike på for- og bakstykket og ermene.

For- og bakstykket:

Øk videre på hver p 40 ganger.

Ermene:

Samtidig økes det videre på hver 2. p 14 ganger til, og på 

hver p 12 ganger 

= Når alle økningene er ferdige, er det 483 m på p. 

Alle størrelser:

Del arbeidet ved hvert merke med 78 (82) 86 m til hvert 

erme, 55 (66) 76 m til hvert forstykke og 117 (139) 159 m til 

bakstykket.

ERMENE 

Sett m fra ermet inn på p nr 4, samtidig som det legges opp 

18 (18) 20 m midt under ermet = 96 (100) 106 m.

Strikk videre rundt i glattstrikk. Sett et merke rundt første og 

siste m.

Når ermet måler 2 cm, felles 2 m midt under ermet ved å 

strikke 2 vridd r sammen før merke-m og 2 r sammen etter 

merke-m. 

Gjenta fellingene på hver 5,5. (5,5.) 4. cm i alt 6 (6) 8 ganger 

= 84 (88) 90 m. 

Strikk til arbeidet måler 38 cm, eller ønsket lengde.

Skift til p nr 3, og strikk 2 cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr.  

Fell av med r og vr m.

Strikk det andre ermet på samme måte.

BOLEN

Sett m fra for- og bakstykket inn på p nr 4, samtidig som det 

strikkes opp 18 (18) 20 m under hvert erme = 263 (307) 351 m.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk til arbeidet måler 

48 (52) 56 cm, målt midt bak. Samtidig, på siste omgang, 

økes 26 (30) 34 m jevnt fordelt = 289 (337) 385 m.

Skift til p nr 3, og strikk 2 cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr.  

Fell løst av med r og vr m.

VENSTRE FORKANT

Strikk opp i m i hver m/p, men hopp over hver 4. m/p på p nr 

3 langs forkanten. M-tallet må være delelig på 2 + 1.

Strikk 2 cm vrangbordstrikk fram og tilbake slik: 

1. p: (= vrangen) Ta 1. m vr løs av, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta fra 

*-*, slutt med 1 r.

2. p: Strikk 2 r, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 r.

Fell av med r og vr m.

Sett merker for 6 knapper, den nederste 1 cm fra kanten, den 

øverste 2 (3) 3 cm fra øverste kant.

NB! Den siste knappen kommer i halskanten.

HØYRE FORKANT

Strikk som venstre forkant, men med knapphull tilsvarende 

merkene på 4. p.

Knapphull: Strikk til og med 1 vr m, ta 1 m r løs av, ta neste m 

r løs av, sett m tilbake på venstre p, strikk de 2 m r sammen i 
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bakre m-ledd, 2 kast, 2 vr sammen. 

På neste p strikkes 1 vr, 1 r i kastet.

HALSKANT

Bruk p nr 3, og strikk opp 1 m i hver m langs halsfellingen og 

over hver forkant, inkludert m fra bærestykket. 

Strikk fram og tilbake i glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver 

side (kant-m strikkes r). Samtidig, på 1. p fra retten, reguleres 

m-tallet til 130 (134) 138 m. 

Når halskanten måler 7 cm, strikkes et knapphull på høyre 

side slik: Strikk 1 kant-m, 2 r sammen, 2 kast, ta 1 m r løs av, 

ta neste m r løs av, sett m tilbake på venstre p, strikk de 2 m r 

sammen i bakre m-ledd.

På neste p strikkes 1 r, 1 vridd r i kastet.

Strikk videre til halskanten måler 11 cm, strikk et knapphull til 

på samme måte.

Strikk til halskanten måler 18 cm. Fell løst av, brett kanten 

dobbel mot vrangen, og sy til langs nakken, og i hver side. 

NB! Det er viktig at halsen strikkes stramt nok, for riktig 

uttrykk (se oppgitt strikkefasthet).

Sy i knapper.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

ØK 1 H OG 1 V FRA RETTEN

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk r i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk r i fremre m-lenke.

ØK 1 H OG 1 V FRA VRANGEN

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk vridd vrangt i bakre m-lenke.

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk vr i fremre m-lenke.


