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DESIGN 

Øyunn Krogh by House of Yarn

GARN 

STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL) 

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 106 (114) 123 (137) cm 

Hel lengde målt midt bak ca 53 (54) 55 (57) cm 

Ermelengde ca 45 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

9 (10) 12 (15) nøster

FARGE

Lys grå melert 841

PINNEFORSLAG

Stor rundp nr 4

Liten rundp og strømpep nr 3 og 4

STRIKKEFASTHET

22 m x 28 p/omganger glattstrikk på p nr 4 = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

Oppskrift utarbeidet av Mari Kalberg Skjæveland 

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Øyunn har på seg Hvitveis omslagsjakke i størrelse S

Kant-m strikkes r på alle p. 

Plagget strikkes ovenfra og ned. 

 

Legg opp 65 (65) 69 (69) m på p nr 4. 

Strikk fram og tilbake i glattstrikk innenfor 1 kant-m i hver side 

(1. p = vrangen). Sett 4 merker slik:

Strikk 2 m (= venstre forstykke), sett et merke, strikk 7 (5) 5 (3) 

m (= venstre erme), sett et merke, strikk 47 (51) 55 (59) m 

(= bakstykket), sett et merke, strikk 7 (5) 5 (3) m 

(= høyre erme), sett et merke, strikk 2 m (= høyre forstykke). 

Samtidig, på 1. p fra retten, økes det til raglan ved å strikke 

til 1 m før hvert merke, øk 1 h, strikk 2 r, øk 1 v = 8 m økt til 

raglan. Gjenta raglanøkningene på hver 2. p i alt 26 (28) 

30 (35) ganger. 

Samtidig økes det til v-hals på 6. p (= retten) slik: 

Strikk 1 kant-m, 1 r, øk 1 v, strikk som før til det gjenstår 2 m, 

øk 1 h, 1 r, 1 kant-m. 

Gjenta økningene til v-hals på hver 4. p 6 ganger til, 

og deretter på hver 2. p 16 (18) 20 (22) ganger. 



3

Strikk 6 (4) 4 (0) p glattstrikk uten raglanøkninger, 

samtidig som økningene til v-hals fortsetter. 

På neste p fra retten deles det til for- og bakstykke og ermer 

slik: 

Strikk glattstrikk fram til 1. merke, sett de neste 59 (61) 

65 (73) m på en maskeholder (= erme), legg opp 18 (18) 

20 (22) nye m under ermet, strikk 99 (107) 115 (129) m som 

før (= bakstykket), sett de neste 59 (61) 65 (73) m på en 

maskeholder (= erme), legg opp 18 (18) 20 (22) nye m under 

ermet, strikk som før ut omgangen.

FOR- OG BAKSTYKKET 

Strikk videre fram og tilbake som før. Sett et merke i hver side 

med 117 (125) 135 (151) m til bakstykket.   

Når alle v-hals økningene er ferdige, er det 237 (253) 

273 (303) m på p. 

Når arbeidet måler 4 cm fra delingen, økes det ved hvert 

merke slik: 

Strikk til 1 m før merket, øk 1 h, 2 r, øk 1 v (= 4 m økt). 

Gjenta økningene på hver 3. cm 7 ganger til = 269 (285) 

305 (335) m. 

Samtidig, når arbeidet måler ca 15 cm, eller ønsket lengde til 

livet, fra delingen og neste p er fra retten, lages det et hull i 

hver side til snor slik: 

Strikk glattstrikk fram til 2 m før merket, strikk 2 r sammen, 

2 kast, 2 vridd r sammen. 

På neste p strikkes det 1 vr, 1 vridd vr i kastene. 

Strikk videre fram og tilbake som før til arbeidet måler ca 

51 (52) 53 (55) cm midt bak.

Skift til p nr 3, og strikk videre i vrangbordstrikk slik: 

(1. p= vrangen) 

Vrangen: 1 kant-m, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 vr, 

1 kant-m. 

Retten: 1 kant-m, *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 r, 

1 kant-m. 

Strikk til vrangborden måler 2 cm. Fell løst av med r og vr m. 

 

ERMENE 

= 59 (61) 65 (73) m.

Sett m fra det ene ermet inn på p nr 4, og legg opp 18 (18) 

20 (22) nye m midt under ermet = 77 (79) 85 (95) m. Sett et 

merke rundt første og siste m. Strikk rundt i glattstrikk. 

Når arbeidet måler 3 cm fra delingen, felles 1 m på hver 

side av merke-m, ved å strikke 2 vridd r før merke-m, og 2 r 

sammen etter merke-m. Gjenta fellingene på hver 4. (4.) 

3. (2,5.) cm i alt 10 (10) 12 (15) ganger = 57 (59) 61 (65) m. 

Strikk til ermet måler ca 43 cm, eller til ønsket lengde. 

På siste omgang felles 9 m jevnt fordelt = 48 (50) 52 (56) m. 

Skift til p nr 3, og strikk 2 cm vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. 

Fell løst av med r og vr m. 

Strikk et erme til på samme måten.

MONTERING 

Sy sammen under ermene. 

Videre lages det forkanter på plagget. Velg alternativ 1 eller 2, 

alt etter om du vil sy eller strikke forkantene på. 

FORKANTER ALTERNATIV 1

Bruk p nr 3. Begynn nede i høyre side og strikk opp 1 m i 

hver m/p, men hopp over hver 5. m langs høyre forkant, 

over begge ermene og bakstykket, og fortsett ned langs 

venstre forstykke. Klipp av garnet, og begynn på ny nede 

i høyre side. Legg opp 11 nye m i begynnelsen av p. Strikk 

dobbelstrikk fram og tilbake slik: Begynn med den 1. m av 

de 11 nye m. *Strikk 10 m dobbelstrikk. Strikk neste m vridd 

r sammen med den 1. m fra forstykket. Snu, ta 1. m løs av og 

strikk dobbelstrikk ut p*. Gjenta fra *-* til alle m fra høyre 

forstykke, ermene, bakstykket og venstre forstykke er strikket 

= 11 m. 

Fell av fra retten, samtidig som 2 og 2 m strikkes r sammen. 

FORKANTER ALTERNATIV 2

Legg opp 10 m på p nr 3. Strikk dobbelstrikk fram og tilbake 

til forkanten når fra den nedre kanten til midt bak i nakken når 

den strkkes godt.

På siste p fra retten strikkes 2 og 2 m r sammen, 

samtidig som det felles av. 

Strikk en forkant til på samme måte. 

Sy forkantene til med med madrassting. 

Sy forkantene sammen, kant i kant, midt bak i nakken. 

DOBBELSTRIKK 

*Strikk 1 r, ta 1 m vr løs av med tråden på foran arbeidet @

(mot deg)*, gjenta fra *-* ut p. 

SNOR

Legg opp 4 m med på strømpep nr 3, og strikk rundt slik: 

Strikk 4 r, *skyv m til høyre på p, stram tråden på baksiden, 

og strikk 4 r*, gjenta fra *-* til arbeidet måler ca 100 cm, eller 

ønsket lengde. Fell av. 

Strikk 1 snor til på samme måte.

Sy en snor til i forkanten på hvert forstykke ved samme høyde 

som hullet. 

Er du usikker på teknikken. Se våre teknikke videoer på 

YouTube. 

Påstrikket dobbelkant: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-KGi40wB3k
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

MADRASSTING

I-CORD


