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DESIGN 

Øyunn Krogh by House of Yarn

GARN 

STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 137 meter

ØYUNN KROGH FAERYTALE UPCYCLE 

100 % upcycle alpakka, 50 gram = ca 175 meter

Alternativt garn ØYUNN KROGH FAERYTALE UPCYCLE: 

FAERYTALE

STØRRELSER

XS (S-M) L (XL) 

NB! Plagget har oversize fasong. Velg ønsket størrelse etter 

måltabellen.

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 106 (117) 129 (140) cm

Hel lengde midt bak ca 58 (61) 64 (67) cm

Ermelengde dame ca 42 cm, eller ønsket lengde

Ermelengde herre ca 49 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 7 (8) 8 (9) nøster

Farge 2	 5 (6) 6 (7) nøster

NB! Garnforbruket har utgangspunkt i herrelengde på 

ermene. Garn til overs? Hva med å strikke ØK 06-18 

Jomfruland lue? Oppskrift finner du på houseofyarn.no.

FARGER

Farge 1	 STERK Marine 827

Farge 2	 ØYUNN KROGH FAERYTALE UPCYCLE Denim 408

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 5 og 6

STRIKKEFASTHET

14 m x 19 p/omganger glattstrikk på p nr 6 = 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

Plagget er en unisex-modell som strikkes overfra og ned. 

Dette gjør det enkelt å tilpasse lengdene, både på ermer 

og på bolen, til brukeren av plagget. 

Prøv gjerne plagget på, før vrangbordene strikkes nederst, 

for å tilpasse ønsket lengde.

Hele arbeidet strikkes med en tråd i hver kvalitet.

Arbeidet strikkes ovenfra og ned.

BÆRESTYKKET

Legg opp 34 (40) 44 (50) m på p nr 6. Strikk fram og tilbake i 

glattstrikk, samtidig som det settes merker til ermer og 

for- og bakstykke på 1. p slik: (1. p = vrangen)

Strikk 2 m (= venstre del av forstykket), sett et merke, strikk 

4 m (= venstre erme), sett et merke, strikk 22 (28) 32 (38) m 

(= bakstykket), sett et merke, strikk 4 m (= høyre erme), 

sett et merke, strikk 2 m (= høyre del av forstykket).

Haga chunky unisex genser på bildet er strikket i størrelse L

Oppskrift utarbeidet av Ane Kydland Thomassen

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

På neste p (= retten) økes det til raglan på hver side av hvert 

merke ved å strikke til 1 m før hvert merke, øk 1 h, strikk 

2 r, øk 1 v = 8 m økt til raglan. Samtidig økes det 1 m til 

halsringning i slutten av p = 43 (49) 53 (59) m.

På neste p økes det 1 m til halsringning i slutten av p 

= 44 (50) 54 (60) m.

Fortsett økningene slik:

Gjenta raglanøkningene på hver 2. p (= på hver p fra retten).

Øk videre til halsringning i slutten på hver p 1,1,1,1,1 (1,1,1,2,2) 

1,1,2,2,3 (1,1,2,2,4) m i hver side = 94 (104) 112 (120) m. 

Siste p er fra vrangen. 

På neste p legges det opp 6 (8) 8 (12) m til halsen i slutten av 

p = 108 (120) 128 (140) m. Strikk videre rundt i glattstrikk,

samtidig som raglanøkningene fortsetter på hver 2. omgang 

til det er økt i alt 20 (21) 22 (23) ganger = 212 (232) 248 (268) m. 

Del arbeidet ved hvert merke med 44 (46) 48 (50) m til hvert 

erme og 62 (70) 76 (84) m til for- og bakstykket.

ERMENE 

Sett m fra ermet inn på p nr 6, samtidig som det legges opp 

12 (12) 14 (14) m midt under ermet = 56 (58) 62 (64) m.

Strikk videre rundt i glattstrikk. Sett et merke midt under 

ermet.

Når ermet måler 3 cm, felles 2 m midt under ermet ved å 

strikke 2 vridd r sammen før merket og 2 r sammen etter 

merket. 

Gjenta fellingene på hver 3. cm i alt 9 ganger = 38 (40) 44 

(46) m. Strikk til arbeidet måler 32 cm dame / 39 cm herre, 

eller 10 cm før ønsket lengde. Samtidig, på siste omgang, 

økes 6 (4) 4 (6) m jevnt fordelt = 44 (44) 48 (52) m.

Skift til p nr 5, og strikk 10 cm vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. 

Fell løst av med r og vr m.

Strikk et erme til på samme måte.

BOLEN

Sett m fra for- og bakstykket inn på p nr 6, 

samtidig som det strikkes opp 12 (12) 14 (14) m under hvert 

erme = 148 (164) 180 (196) m. 

Videre begynner omgangen midt under det ene ermet.

Strikk videre rundt i glattstrikk til arbeidet måler 48 (51) 54 (57)

cm, målt midt bak. 

NB! Prøv gjerne plagget på, for å tilpasse ønsket lengde 

til brukeren av genseren. Strikk eventuell ekstra lengde 

glattstrikk før vrangborden på 10 cm strikkes.

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det økes 

16 (20) 24 (24) m jevnt fordelt = 164 (184) 204 (220) m. 

Skift til p nr 5, og strikk 10 cm vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.  

Fell løst av med r og vr m.

HALSKANT

Strikk opp 1 m i hver m rundt halsen fra retten på p nr 5 

(= 1 omgang glattstrikk).

Strikk 1 omgang vr rundt. Strikk videre 4 omganger glattstrikk. 

Samtidig, på 1. omgang, felles det jevnt fordelt til 68 (68) 

72 (76) m. La m stå på p.

Vreng arbeidet, og strikk opp 1 m på baksiden av hver m 

(tilsvarende 1. omgang på retten) rundt halsen fra vrangen på 

p nr 5 (= 1 omgang glattstrikk). Bruk gjerne en heklenål til å 

hente tråden med, for så å sette m over på p. 

Strikk 5 omganger glattstrikk (glattstrikk sett fra vrangen av 

plagget). Samtidig, på 1. omgang, felles det jevnt fordelt til 

68 (68) 72 (76) m. La m stå på p.

Vreng arbeidet igjen, og strikk 1 omgang glattstrikk, fra retten, 

ved å strikke 1 m fra hver p r sammen.

Strikk 20 cm vrangbordstrikk rundt med 2 r, 2 vr. Fell løst av 

med r og vr m.

Brett halskanten dobbel mot retten.

Ønskes lav hals, felles det av etter 3 cm vrangbordstrikk 

hvis halskanten ønskes enkel, og etter 6 cm hvis halskanten 

ønskes dobbel. Da brettes halskanten dobbel mot vrangen, 

og sys til.

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.


