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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN 

ALPAKKA TWEED CLASSIC 50 % alpacka, 30 % merinoull,  

20 % donegal-ull, 50 gram = ca 110 meter

Alternativt garn: STERK

STORLEK 

2-6 (8-10) Dam

GARNÅTGÅNG 

2 nystan för alla storlekar

FÄRG

Beige 107

STICKFÖRSLAG 

Strumpst nr 3,5 och 4

STICKFASTHET

22 m omvänd slätstickning på st nr 4 = 10 cm

Diagrammet mäter ca 7,5 cm.

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka, 

v = varv

Omvänd slätstickning: Sticka am på rätsidan och rm på 

avigsidan.

Lägg upp: 34 (38) 42 m på strumpst nr 3,5.

Sätt en markör i början av varvet, och sticka runt i 

resårstickning med 1 rm, 1 am i 4 (5) 6 cm.

Byt till st nr 4.

Fortsätt sticka så här: 2 (3) 4 m omvänd slätstickning, 

mönster enligt diagrammet, 4 (6) 8 m omvänd slätstickning, 

mönster enligt diagrammet, 2 (3) 4 m omvänd slätstickning.

När arbetet mäter 7 (11) 15 cm, delas arbetet vid markören. 

Sticka ytterligare 6 (10) 12 v omvänd slätstickning och 

mönster enligt diagrammet fram och tillbaka (= tumhål) 

innanför 2 kantm i var sida.

Kantm: Sticka de 2 första m rätt, i slutet av v lyfts de 2 sista m 

avigt med tråden mot dig.

OBS! Se till att flätvridningarna hamnar på rätsidan när det 

stickas fram och tillbaka.

Fortsätt sticka runt i omvänd slätstickning och mönster 

enligt diagrammet tills arbetet mäter ca 11 (17) 23 cm, 

samtidigt som det på sista v minskas 10 m över alla diagram, 

motsvarande ökningarna i början av flätorna.

Maska av med am.

Tumme: Plocka upp 1 m i varje m med st nr 3,5 runt 

tumhålet. Sticka runt i slätstickning 8 (10) 12 v. Samtidigt, på 

första v, justeras maskantalet till 14 (18) 20 m.

Maska av med am.

Sticka den andra handledsvärmaren på samma sätt.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM    

Rm på rätsidan, am på avigsidan

Am på rätsidan, rm på avigsidan 

Öka 1 mUpprepa

Sätt 2 m på hjälpst framför arbetet, 
2 rm, sticka m på hjälpst rätt 

Sätt 2 m på hjälpst bakom arbetet, 
2 rm, sticka m på hjälpst rätt 

Sätt 3 m på hjälpst framför arbetet, 
3 rm, sticka m på hjälpst rätt 

Sätt 3 m på hjälpst bakom arbetet, 
3 rm, sticka m på hjälpst rätt  

Upprepa


