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DESIGN 

Iselin Hafseld

GARN

STERK 40 % alpacka, 40 % merinoull, 20 % nylon 

50 gram = ca 137 meter

Alternativt garn: ALPAKKA TWEED CLASSIC

STORLEKAR 

S (M-L) L-XL (XXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 99 (110) 121 (132) cm

Hel längd ca 68 (70) 72 (74) cm

Ärmlängd ca 55 (54) 52 (50) cm

GARNÅTGÅNG

Färg 1 8 (9) 10 (11) nystan

Färg 2 2 (2) 3 (3) nystan

Färg 3 2 nystan alla storlekar

FÄRGALTERNATIV

Färg 1 Flaskgrön 860

Färg 2 Ljusbrun melerad 823

Färg 3 Ljusbeige melerad 845

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 3,5

STICKFASTHET

22 m slätstickning och mönsterstickning på  

st nr 3,5 = 10 cm

25 varv slätstickning och mönsterstickning på  

st nr 3,5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp. 

Räkna antalet maskor per 10 cm. Får du för många maskor 

på 10 cm, byt till tjockare stickor. Har du färre antal m, byt 

till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar dig.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bål och armar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka , 

v = varv

BÅLEN

Lägg upp 216 (240) 264 (288) m med färg 2 på rundst nr 

3 och sticka 2 v runt i resårstickning med mönster enligt 

diagram A. Byt till färg 1 och sticka som tidigare tills arbetet 

mäter 8 cm.

Byt till st nr 3,5. Fortsätt sticka runt i slätstickning, samtidigt 

som det ökas 2 m jämnt fördelade på 1 v = 218 (242) 266 

(290) m. Sätt en markör i var sida med 109 (121) 133 (145) m 

för fram- och bakstycket. Sticka tills arbetet mäter 30 (31) 32 

(33) cm.

Sticka mönster enligt diagram B. Starta vid pilen för vald 

storlek, sticka till sidomarkören och börja om vid pilen. På 

sista v i diagrammet avmaskas 12 m i var sida (= 6 m på var 

sida om markörerna) = 97 (109) 121 (133) m för fram- och 

bakstycket. Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.



3

ÄRMAR

Lägg upp 54 (57) 60 (63) m med färg 2 på strumpst nr 3 och 

sticka 2 v resårstickning runt i mönster enligt diagram A. Byt 

till färg 1 och sticka som tidigare tills arbetet mäter 8 cm. Sätt 

en markör i första m (= mitt under ärmen). Byt till st nr 3,5 

och sticka slätstickning, samtidigt som det på 1:a v ökas 5 

(6) 7 (8) m jämnt fördelade = 59 (63) 67 (71) m. När arbetet 

mäter 10 cm ökas 1 m på varje sida om m med markör. 

Upprepa ökningarna varannan cm totalt 19 gånger = 97 (101) 

105 (109) m.

Sticka tills arbetet mäter 43 (42) 40 (38) cm. Fortsätt sticka 

mönster enligt diagram B. Räkna ut från mitten på ärmen var 

mönstret ska börja. På sista v i diagrammet avmaskas 12 m 

mitt under ärmen (de första och sista 6 m på v) = 85 (89) 93 

(97) m. Lägg arbetet åt sidan och sticka den andra ärmen.

OK

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på 

rundst nr 3,5 = 364 (396) 428 (460) m.

Varvet börjar mellan bakstycket och vänster ärm. Sätt 

en markör i varje sammanfogning. Sticka 1 v med färg 3. 

Samtidigt, på 1:a v, minskas för raglan så här: Sticka till 3 m 

före varje markör. Lyft 1 m löst av st, 1 rm, drag den lösa m 

över, 2 rm, sticka 2 rm tillsammans = 8 m fält.

Fortsätt sticka mönster enligt diagram C. OBS! För att 

mönstret ska bli symmetriskt på  alla stycken, sätt en markör 

i den mittersta m. 

Räkna ut från den mittersta m på varje stycke var diagrammet 

ska börja. Diagrammet börjar på olika ställen på ärmarna och 

på fram- och bakstycket. Se till att alla bårder i diagrammet 

blir centrerade på alla stycken. Upprepa raglanminskningarna 

på varje v 0 (1) 2 (3) gånger och därefter på vartannat v totalt 

28 (31) 34 (37) gånger = 140 (148) 156 (164) m. När diagram 

C är färdigt stickas resten av arbetet i slätstickning med färg 1. 

Sticka 1 v utan minskningar. På nästa v minskas 10 (12) 14 (16) 

m jämnt fördelade = 130 (136) 142 (148) m.

HALSRINGNING

Fortsätt sticka runt i slätstickning i 25 cm med färg 1 på st 3,5.

Byt till st nr 3 och färg 2. Sticka 2 v och markera mitt fram 

på halsen. Sätt en markör ca 5 cm från vardera sidan av mitt 

fram. Gör ett hål vid varje markör genom att sticka ihop 2 m 

rätt, 1 omslag. Fortsätt sticka slätstickning i 2,5 cm och maska 

av löst. Vik in kanten på avigsidan och sy fast den nedanför 

hålen, i övergången mellan färg 1 och färg 2.

SNODD

Lägg upp 4 m med färg 1 på strumpst nr 3 och sticka runt 

enligt följande: *Skjut m till höger sida av st, strama tråden på 

baksidan och sticka  4 rm*, upprepa *-* tills snodden mäter 

ca 90 cm, eller till önskad längd. Maska av.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna. Dra snodden genom 

halsringningen.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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