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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % alpacka, 40 % ren ny ull,

50 gram = ca 166 meter

Alternativt garn:  STARK

STORLEKAR

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 87 (92) (97) 102 (107) 117 (127) 137 cm

Midjevidd ca 77 (82) 87 (92) 97 (107) 117 (127) cm

Hel längd ca 55 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm

Ärmlängd ca 48 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

7 (8) 8 (9) 10 (11) 12 (13) nystan

FÄRG

Brunmelerad 506

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

TILLBEHÖR

9 knappar

STICKFASTHET

27 m slätstickning på st nr 3 = 10 cm

30 varv slätstickning på st nr 3 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp. 

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett stickat plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstrets storlekstabell.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	 Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka,  

v = varv

Kantm stickas rät alla v.

FRAM- OCH BAKSTYCKE

Lägg upp 224 (240) 256 (272) 288 (320) 352 (384) m på st 

nr 2,5. Sticka 12 cm resårstickning fram och tillbaka enligt 

följande: (1:a v = avigsidan) 1 kant-m, *2 am, 2 rm*, upprepa 

*-*, avsluta med 2 am och 1 kant-m. Sticka 1 kant-m från 

rätsidan, *2 rm, 2 am*, upprepa *-*, avsluta med 2 rm och 1 

kant-m. Avsluta med ett varv från avigsidan.

Nästa v stickas enligt följande: 1 rm, 2 rm tillsammans, *6 rm, 

2 rm tillsammans*, upprepa *-*, avsluta med 5 rm = 196 (210) 

224 (238) 252 (280) 308 (336) m. Lägg upp 5 nya m i slutet 

av varvet = klippmaskor, som fortsättningsvis inte räknas med 

i maskantalet. Sätt en markör i var sida med 48 (52) 55 (59) 

62 (69) 76 (83) m för varje framstycke och 100 (106) 114 (120) 

128 (142) 156 (170) m för bakstycket.



3

Byt till st nr 3 och fortsätt sticka runt i slätstickning.

När arbetet mäter 14 (14) 15 (16) 17 (18) 19 (20) cm, ökas 1 m 

på var sida om markörerna genom att lägga upp 1 ny m före 

varje markör, öka 1 H, 2 rm, öka 1 V = 4 ökade m.

Upprepa ökningarna vart 5:e v totalt 7 gånger = 224 (238) 

252 (266) 280 (308) 336 (364) m.

När arbetet mäter 38 (38) 39 (40) 41 (42) 43 (44) cm, 

avmaskas 6 (8) 10 (12) 14 (16) 18 (20) m i var sida för ärmhål 

(= 3 (4) 5 (6) 7 (8) 9 (10) m på var sida om markörerna) = 52 

(55) 57 (60) 62 (68) 74 (80) m för varje framstycke och 108 

(112) 118 (122) 128 (140) 152 (164) m för bakstycket. 

Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 56 (56) 56 (60) 60 (64) 64 (68) m på st nr 2,5.

Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 12 cm.

Byt till st nr 3 och sticka vidare i slätstickning. Samtidigt, på 

1:a v, ökas 8 (12) 16 (16) 20 (20) 24 (24) m = 64 (68) 72 (76) 

80 (84) 88 (92) m.

Sätt en markör i första och sista m (= mitt under ärmen). 

När arbetet mäter 15 cm ökas 1 m på var sida om markören 

genom att öka 1 H före markören och öka 1 V efter 

markören.

Upprepa ökningarna var 3:e cm totalt 10 gånger = 84 (88) 92 

(96) 100 (104) 108 (112) m. Sticka tills arbetet mäter 48 cm, 

eller till önskad längd. På sista varvet avmaskas 6 (8) 10 (12) 14 

(16) 18 (20) m mitt under ärmen (= m med markör + 2 (3) 4 (5) 

6 (7) 8 (9) m på var sida) = 78 (80) 82 (84) 86 (88) 90 (92) m.

Sticka den andra ärmen.

OK

Sätt höger framstycke, höger ärm, bakstycket, vänster 

ärm och vänster framstycke på rundst nr 3 = 368 (382) 

396 (410) 424 (452) 480 (508) m. Sätt en markör i varje 

sammanfogning = 4 markörer. Fortsätt sticka slätstickning.

Samtidigt, på 1:a v, minskas för raglan. Minska genom att 

sticka 2 vridna rm tillsammans före varje markör och 2 rm 

tillsammans efter varje markör = 8 m minskning. 

Minskningarna görs på olika sätt på fram- och bakstycket 

och på ärmarna.

Fram- och bakstycke:

Minska på varje v 4 (5) 6 (7) 8 (13) 18 (22) gånger, och på 

vartannat v 2 (2) 2 (2) 2 (2) 1 (1) gånger = 46 (48) 49 (51) 52 

(53) 55 (57) m för varje framstycke och 96 (98) 102 (104) 108 

(110) 114 (118) m för bakstycket.

Ärmar:

Minska på varje v 9 (9) 9 (8) 8 (7) 7 (6) gånger, på vartannat v  

1 (1) 1 (2) 2 (3) 3 (4) gånger, och därefter på vart 4:e v 1 gång 

= 56 (58) 60 (62) 64 (66) 68 (70) m på varje ärm.

Fortsätt sticka utan minskningar tills arbetet mäter 49 (50) 52 

(54) 55 (57) 59 (61) cm. Samtidigt, på sista varvet, avmaskas 

klippmaskorna. Dela arbetet vid varje markör, och sticka 

färdigt varje del för sig.

BAKSTYCKE

Lägg upp 1 kantm i var sida = 98 (100) 104 (106) 110 (112) 116 

(120) m. Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning som 

tidigare.

När arbetet mäter 53 (54) 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm, avmaskas 

de mittersta 42 (44) 44 (46) 46 (48) 50 (50) m för nacken.

Sticka färdigt var sida för sig och fortsätt maska av för nacken 

vartannat v 2,1 m = 25 (25) 27 (27) 29 (29) 30 (32) axel-m. 

Sticka tills arbetet mäter 55 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. 

Maska av. Sticka den andra sidan på samma sätt, men 

spegelvänt.

HÖGER FRAMSTYCKE

Lägg upp 1 kantm mot ärmen = 47 (49) 50 (52) 53 

(54) 56 (58) m. Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning 

som tidigare. Samtidigt, på 1:a v, avmaskas 11 (13) 12 (14) 13 

(14) 15 (15) m framtill för halsen. Fortsätt maska av för halsen 

vartannat v 4,3,2,1,1 = 25 (25) 27 (27) 29 (29) 30 (32) axel-m. 

Sticka tills arbetet mäter 55 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. 

Maska av.

VÄNSTER FRAMSTYCKE

Stickas som höger framstycke, men spegelvänt.

ÄRMAR

Lägg upp 1 kantm i var sida = 58 (60) 62 (64) 66 (68) 70  

(72) m. Sticka fram och tillbaka i slätstickning 2 (2) 2 (2) 3 (3) 3 

(3) cm. Fortsätt sticka slätstickning och minska för ärmkullen 

på varje v 1,2,3,4,5 m i varje sida = 28 (30) 32 (34) 36 (38) 40 

(42) m. Maska av. Sticka andra ärmen på samma sätt.

MONTERING

Sy 2 dubbla maskinsömmar på var sida om den mittersta 

klippmaskan och klipp upp mellan sömmarna. Sy ihop 

axelsömmarna. Tråckla en tråd överst på ärmkullen. Dra 

ihop den extra vidden till en puff på ca 7 (8) 8 (9) 9 (10) 10 

(11) cm, så får ärmen rätt bredd i förhållande till ärmhålet. Sy 

ihop ärmkullen innanför kantm. Sy ihop öppningen under 

ärmarna.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

HALSKANT

Plocka upp ca 14 m per 5 cm runt halsen med st nr 2,5. 

Sticka 4 v slätstickning fram och tillbaka, 1 v rm från avigsidan 

och 4 v slätstickning (= sömsmån). Maska av. Vik halskanten 

dubbel mot avigsidan och sy fast den med lösa stygn.

VÄNSTER FRAMKANT

Plocka upp ca 14 m per 5 cm längs framkanten och 

halskantens kortsida, på st nr 2,5. Sticka 4 v slätstickning fram 

och tillbaka, 1 v rm från avigsidan och 6 v slätstickning (= 

sömsmån). Maska av. 

Vik kanten dubbel mot avigsidan och sy fast.

HÖGER FRAMKANT

Stickas som vänster framkant. Sätt i markörer för 9 knappar, 

jämnt fördelade längs vänster framkant. 

Sy knapphålsöglor och knapphålsstygn (langettstygn) längs 

höger framkant så att de motsvarar markörerna (se bild.) Sy i 

knappar på vänster framkant.

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i främre maskbågen.

KNAPPHÅLSÖGLA

1. 2.

KNAPPHÅLSSTYGN (LANGETTSTYGN)

1. 2.


