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FOTO OG REPRO: NILS SKOGSTRØM

DESIGN 

Dale Garn

GARN

BABY BOMULL 100 % bomull, 50 gram = ca 180 meter

STØRRELSER 

(S) M (L) XL

OBS! Se PLAGGETS MÅL og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde (88) 94 (100) 106 cm

Lengde (92) 94 (96) 96 cm

GARNFORBRUK

(8) 10 (11) 12 nøster

FARGE

Hvit 501

NB! Vi har oppdatert garnet i denne oppskriften da garnet 

har gått ut av produksjon. Derfor kan fargene avvike noe 

fra bildet.

PINNEFORSLAG 

Heklenål nr 5

TILBEHØR 

Glidelås 25 cm

HEKLEFASTHET 

18 fm = 10 cm

Mønster I 1 mønster (fom 2.tom 16.rad) = 10 cm

Mønster II 4 mønster = 10 cm

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,

skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

frg = farge, kjm = kjedemaske, lm = luftmaske, 

fm = fastmaske, st = stav, dbst = dobbelstav,

arb = arb, str = størrelse, beg = begynn

LANG MASKKE

* 1 kast på nålen, stikk nålen ned i m frå forrige rad, trekk 

opp 1 lang m (ca 1 ½ cm), 1 kast på nålen, strikk nålen ned 

i samme m, trekk opp 1 lang m = 5 m på nålen, 1 kast på 

nålen, stikk nålen ned i samme m, trekk opp 1 lang m = 7 m 

på nålen, 1 kast på nålen og trekk garnet gjennom alle 7 m på 

nålen *.

MØNSTER I (Delelig med 6 + 1 m)

1.rad: 1 lm, 1 fm i hver m ut raden.

2.rad: 2 lm, * 1 langm i første m, 1 lm, hopp over 1 m *, 

avslutt raden med 1 langm.

3.rad: 1 lm, 1 fm i langm, * 1 fm, under lm-buen, 

1 fm i langm *.

4.rad: 1 lm, 1 fm i hver m ut raden.

5.rad: 2 lm, 1 st i første fm, * 3 lm, hopp over 1 m, 1 fm i hver 

m 3 ganger, 3 lm, hopp over 1 m, 1 st i neste m *.

6.rad: 1 lm, 1 fm i st, * 1 fm i første lm-bue, 3 lm, 1 fm midt i 

de 3 fm fra forrige rad, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 1 fm i st *.

7 rad: 1 lm, 1 fm i hver av de to første fm, 1 fm i første lmbue, 

* 5 lm, 1 fm i neste lm-bue, 1 fm i hver av de neste 3 fm,

1 fm i neste lm-bue *. Avslutt raden med 5 lm, 1 fm i siste 

lmbue, 1 fm i hver av de siste 2 fm.

8.rad: 1 lm, 1 fm i hver av de to første fm, * 3 lm, 1 fm i første 

lm-bue, 3 lm, 1 fm i hver av de 3 midterste fm *, avslutt raden 

med 3 lm,1 fm i siste lm-bue, 3 lm, 1 fm i hver av de 2 siste fm.

9.rad: 1 lm, 1 fm i første fm, * 3 lm, 1 fm i første lm-bue, 1 fm 

i fm, 1 fm i neste lm-bue, 3 lm, 1 fm midt i de 3 fm *, avslutt 

raden med 3 lm, 1 fm i siste fm.

10.rad: * 5 lm, 1 fm i første lm-bue, 1 fm i hver av de 3 fm, 

1 fm i neste lmbue *. Avslutt raden med 3 lm, 1 st i siste fm.

11.rad: 1 lm, 1 fm i st, * 3 lm, 1 fm i hver av de 3 midterste 

fm, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue *, avslutt raden med 3 lm, 1 fm 

i siste lm-bue.

12.rad: 1 lm, 1 fm i første fm, * 1 fm i første lm-bue, 3 lm,

1 fm midt i de 3 fm, 3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 1 fm i fm *.
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13.rad: Som 7.rad.

14.rad: Som 8.rad.

15.rad: 2 lm, 1 st i første fm, * 2 lm, 1 fm i første lm-bue,

1 fm i fm, 1 fm i neste lm-bue, 2 lm, 1 st midt i de 3 fm *.

Avslutt raden med 1 st i siste m. 16.rad: 1 lm, 1 fm i første st, *

1 fm i første lm-bue, 1 fm i hver av de 3 fm, 1 fm i neste lm-

bue, 1 fm i st *.

Gjenta disse 16 radene.

MØNSTER II (Delelig med 2 + 1 m)

1.rad: 1 lm, 1 fm i hver m ut raden.

2.rad: 2 lm, * 1 langm i første m, 1 lm, hopp over 1 m *. 

Avslutt raden med 1 langm.

3.rad: 1 lm, 1 fm i langm, * 1 fm under lm-buen, 1 fm i langm *.

4.rad: 1 lm, 1 fm i hver m ut raden. Gjenta disse 4 radene.

BAKSTYKKE

Legg opp (80) 86 (92) 98 lm. Stikk nålen i 2.m og hekle 1 fm 

i hver m ut raden = i alt (79) 85 (91) 97 m på raden. Fortsett i 

Mønster I i alt 5 ganger. Fortsett i Mønster II og hekle 

3 rader.

Str (S) og M: Fell 1 m i hver side samtidig som det felles 

(til innsnitt) 1 m på hver side av de midterste (23) 25 m på 

hver 4. og 1.rad i Mønster II, i alt 5 ganger.

Str (L) og XL: Fell (til innsnitt) 1 m på hver side av de midterste 

(27) 29 m på hver 4. og 1.rad i Mønster II 7 ganger, fell 

samtidig 1 m i hver side på hver 1.rad i Mønster II 3 ganger. 

Det er i alt felt 20 m etter (9) 9 (13) 13 rader. Det er igjen 

(59) 65 (71) 77 m.

Fortsett i Mønster II og hekle 4 rader.

Str (S) og M: Øk nå 1 m på hver side av de midterste (23) 25 

m på hver 1.og hver 4.rad i mønsteret, 10 ganger, (siste øking 

er på 4.rad i mønsteret).

Str (L) og XL: Øk nå 1 m på hver side av de midterste (27) 29 

m på hver 1. og hver 4.rad i mønsteret 8 ganger, øk på hver 

4.rad i mønsteret 2 ganger. Det er i alt økt 20 m etter 

(20) 20 (24) 24 rader. Det er (79) 85 (91) 97 m på raden. 

Fortsett i Mønster II. Hekle 4 rader.

ERMEHULL

Fell til ermehull ved å hekle sammen først på raden og la de 

siste m på raden stå.

1.rad: (= første rad i mønsteret) Hekle 6 kjm (67) 73 (79) 85 

fm, la de siste 6 m stå.

2.rad: (= andre rad i mønsteret) Hekle 2 kjm (32) 35 (38) 41 

langm, la de siste 2 m stå.

3.rad: (= tredje rad i mønsteret) Hekle 1 kjm (61) 67 (73) 79 

fm, la den siste m stå.

4.rad: (= fjerde rad i mønsteret) Hekle 1 kjm (59) 65 (71) 77 

fm, la den siste m stå.

5.rad: (= første rad i mønsteret) Hekle 2 kjm (55) 61 (67) 73 

fm, la de 2 siste m stå. Det er i alt felt til ermehull 12 m i hver 

side etter 5 rader. Hekle 3 rader. Hekle Mønster I, men beg 

med 5.rad i mønsteret og avslutt etter 16.rad.

NAKKEFELLING

Sett av de midterste (19) 21 (23) 23 m til nakken, de er igjen 

(18) 20 (22) 25 m til hver side. Fortsett i Mønster II og fell til 

nakke.

VENSTRE NAKKEFELL

Hekle første rad. Fell mot nakken ved å hekle kjm når 

fellingen er først på raden og la de siste m stå når fellingen er 

sist på raden slik:

1.rad: (= andre rad i mønsteret) Hekle (3) 5 (3) 5 kjm, hekle ut 

raden.

2.rad: (= tredje rad i mønsteret) Hekle ut raden og la siste 

m stå.

3.rad: (= fjerde rad i mønsteret) Hekle 3 kjm, hekle ut raden.

4.rad: (= første rad i mønsteret) Hekle ut raden, (uten felling).

5.rad: (= andre rad i mønsteret) Hekle 2 kjm, hekle ut raden.

6.rad: (= tredje rad i mønsteret) Hekle ut raden og la siste 

m stå.

7.rad: (= fjerde rad i mønsteret).

Str (S) og M: Siste rad. Det er 8 m igjen til skulder. Hekle 4 m, 

la de siste 4 m stå.

Str (L) og XL: Hekle 1 kjm, hekle ut raden

8.rad: (= første rad i mønsteret) Hekle ut raden og la siste 

m stå.

9.rad: (= andre rad i mønsteret) Hekle ut raden (uten felling).

10.rad: (= tredje rad i mønsteret) Hekle ut raden 

(uten felling).

Det står igjen 10 m til skulder.

FORSTYKKET

Hekles som bakstykket.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene. Sy sammen sidesømmene, beg 

nedenfra og la ca 25 cm stå åpen i venstre side til glidelås.

Hekle 1 rad fm rundt glidelåsåpningen.

ERMEHULL

Hekle fram og tilbake, beg på retten midt under ermet, hekle 

1 rad med fm, hold arb og hekle slik at kanten blir stram og 

pent rundet. Hekle første og andre rad i Mønster II, hekle 

3.rad og fell 1 m på hver side midt under ermet, 1 m i hvert 

ermehullsving og 1 m ved skuldersømmen. Hekle 4.rad og sy 

kanten pent sammen midt under.

HALSKANT

Hekle fram og tilbake, beg på retten fra venstre skulder. 

Hekle 1 rad med fm, hold arb og hekle slik at kanten blir 

liggende pent rund halsen. Hekle 1. og 2. rad i Mønster II, 

hekle 3.rad og fell jevnt fordelt på raden (6) 6 (10) 10 m. Hekle 

4.rad. Sy kanten pent sammen i venstre side. Sy glidelåsen i 

venstre side.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


