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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN 

POPPIS 10 % ull, 90 % akryl, 50 gram = ca 300 meter

TUNN KIDSILK ERLE 53 % kid mohair, 34 % silke, 13 % ull,  

25 gram = ca 287,5 meter

STORLEK

XS (S) M (L) XL (XXL)

Plagget är av oversize-modell. Välj storlek efter 

storleksguiden.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 91 (100) 111 (120) 129 (138) cm

Hel längd mitt bak ca 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm

Ärmlängd ca 47 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 3 (3) 4 (4) 4 (5) nystan 

Färg 2	 3 (3) 4 (4) 4 (5) nystan

FÄRGER

Färg 1	 POPPIS, Blå/lavendel/turkos graderad 3106

Färg 2	 TUNN KIDSILK ERLE, Vit 4001 

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 4 och 5

STICKFASTHET

18 m x 25 v slätstickning med 1 tråd av varje kvalitet på 

st nr 5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett stickat plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	 Bål och armar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka, 

v = varv

OBS! När du börjar på ett nytt nystan, börja helst med 

samma färg från det nya nystanet som den färg du slutade 

med på det gamla. 

Arbetet stickas uppifrån och ner.

Hela arbetet stickas med 1 tråd av varje kvalitet. 

OK

Lägg upp 90 (90) 90 (100) 100 (100) m på st nr 4. Sticka runt 

i resårstickning med 1 rm, 1 am i 7 cm. Varvet börjar mitt bak. 

Byt till st nr 5 och fortsätt sticka mönster enligt diagrammet = 

216 (216) 216 (240) 240 (240) m efter avslutat diagram. 

Sticka 1 varv slätstickning, samtidigt som det sätts markörer 

enligt följande: Sticka 32 (33) 35 (39) 40 (41) m (= halva 

bakstycket), sticka och sätt en markör runt 2 m (= m med 

markör), sticka 40 (38) 34 (38) 36 (34) m (= vänster ärm), 

sticka och sätt en markör runt 2 m (= m med markör), sticka 

64 (66) 70 (78) 80 (82) m (= framstycket), sticka och sätt en 

markör runt 2 m (= m med markör), sticka 40 (38) 34 (38) 36 

(34) m (= höger ärm), sticka och sätt en markör runt 2 m (= 

m med markör), sticka varvet ut (= 32 (33) 35 (39) 40 (41) m 

= halva bakstycket). 

Fortsätt sticka slätstickning, samtidigt som det på nästa v ökas 

för raglan vid varje m med markör enligt följande: Öka 1 H 

före m med markör och öka 1 V efter m med markör = 8 

ökade m.

XS: Upprepa raglanökningarna vart 6:e v ytterligare 2 gånger 

= 240 m.

För mönster till Tröja – Amanda, se GG 300-14 på 

houseofyarn.no
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S: Upprepa raglanökningarna vartannat v ytterligare 4 gånger, 

och därefter vart 4:e v 1 gång = 264 m.

M och (L): Upprepa raglanökningarna varje varv ytterligare 1 

gång, och därefter vartannat v 7 gånger = 288 (312) m.

XL (XXL): Upprepa raglanökningarna varje v ytterligare 4 (7) 

gånger, och därefter vartannat v 7 gånger = 336 (360) m.

Alla storlekar:

Sticka 2 (2) 1 (1) 1 (1) v slätstickning. Dela arbetet mellan m 

med markör med 48 (52) 54 (58) 62 (66) m för varje ärm och 

72 (80) 90 (98) 106 (114) m för fram- och bakstycket. 

ÄRMAR

Sätt m från ärmen på st nr 5, samtidigt som det läggs upp 10 

m mitt under ärmen = 58 (62) 64 (68) 72 (76) m.

Fortsätt sticka runt i slätstickning. Sätt en markör mitt under 

ärmen. När arbetet mäter 3 cm, minskas 2 m mitt under 

ärmen genom att sticka 2 vridna rm tillsammans före 

markören och 2 rm tillsammans efter markören. Upprepa 

minskningarna med 4,5 (4) 4 (3,5) 3,5 (3) cm mellanrum, 

totalt 8 (9) 9 (10) 11 (12) gånger = 42 (44) 46 (48) 50 (52) m. 

Sticka tills arbetet mäter 42 cm, eller till önskad längd. Byt till 

st nr 4 och sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 5 cm. 

Maska av med rm och am. Sticka andra ärmen på samma sätt.

BÅL

Sätt m från fram -och bakstycket på st nr 5, samtidigt som 

det plockas upp 10 m under varje ärm = 164 (180) 200 (216) 

232 (248) m. Varven påbörjas i fortsättningen mitt under ena 

ärmen. Fortsätt sticka runt i slätstickning tills arbetet, från 

delningen, mäter 27 (29) 30 (32) 33 (34) cm.

Byt till st nr 4 och sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 

5 cm. Maska av med rm och am.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

DIAGRAM  

Upprepa

Rm

Omslag

2 rm tillsammans

Lyft 1 m rätt (som om den skulle stickas rätt), lyft nästa m rätt, sätt tillbaka 
bägge m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen

Öka 1 H

Öka 1 V

Lyft 2 m rätt tillsammans, 1 rm, dra de lyfta m över

Upprepa

Rm

Omslag

2 rm tillsammans

Lyft 1 m rätt (som om den skulle stickas rätt), lyft nästa m rätt, sätt tillbaka 
bägge m på vänster st och sticka 2 rm tillsammans i bakre maskbågen

Öka 1 H

Öka 1 V

Lyft 2 m rätt tillsammans, 1 rm, dra de lyfta m över


