
Gjestal Garn – en del av 

TRÖJA 
– VIDA
301-09 | VERA



2

 TRÖJA – VIDA

GG 301-09

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

Foto: House of Yarn

DESIGN 

House of Yarn

GARN

VERA 20 % ull, 80 % akryl, 

100 gram = ca 100 meter

STORLEKAR

S (M) L (XL)

Plagget är av oversize-modell. Välj storlek efter 

storleksguiden.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 110 (120) 134 (146) cm 

Hel längd ca 50 (52) 56 (60) cm

Ärmlängd 47 (45) 43 (41) cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

7 (8) 9 (11) nystan

FÄRG

Tutti frutti – mix 602

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 6 och 8

STICKFASTHET

10 m x 15 v slätstickning på st nr 8 = 10 x 10 cm 

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett stickat plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	 Bål och armar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av Mari Kalberg Skjæveland

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka, 

v = varv

BÅL 

Lägg upp 110 (122) 134 (146) m på st nr 6. 

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 10 cm. Sätt 

en markör i var sida med 55 (61) 67 (73) m för fram- och 

bakstycket. Byt till st nr 8 och sticka vidare i slätstickning. När 

arbetet mäter 28 (29) 32 (35) cm, delas arbetet i var sida och 

fram- och bakstycket stickas färdigt var för sig. 

BAKSTYCKE = 55 (61) 67 (73) m. 

Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning tills arbetet 

mäter 50 (52) 56 (60) cm. Maska av löst. Sätt en markör på 

var sida om de mittersta 21 (23) 25 (25) m = nacke, med  

17 (19) 21 (24) m på var sida = axel-m.



3

FRAMSTYCKE = 55 (61) 67 (73) m. 

Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning tills arbetet 

mäter 31 (32) 35 (38) cm. Samtidigt, på sista v från rätsidan, 

avmaskas den mittersta m för v-ringning. Sticka färdigt var 

sida för sig.

HÖGER SIDA = 27 (30) 33 (36) m. 

V 1: (= avigsidan) Sticka am varvet ut. 

V 2: Lyft 1:a m rätt (= kantm), lyft ytterligare 1 m rätt, lyft nästa 

m rätt, sätt tillbaka 2 m på vänster st och sticka dem rätt 

tillsammans i bakre maskbågen, sticka rm varvet ut. Upprepa 

v 1 och v 2 tills det återstår 17 (19) 21 (24) axel-m. Fortsätt 

sticka utan minskningar tills arbetet mäter 50 (52) 56 (60) cm. 

Maska av löst. 

VÄNSTER SIDA = 27 (30) 33 (36) m. 

V 1: (= avigsidan) Lyft 1:a m avigt, sticka am varvet ut. 

V 2: Sticka rm tills det återstår 3 m, sticka 2 rm tillsammans,  

1 rm. 

Upprepa v 1 och v 2 tills det återstår 17 (19) 21 (24) axel-m. 

Fortsätt sticka utan minskningar tills arbetet mäter 50 (52) 56 

(60) cm. Maska av löst.

MONTERING 

Sy ihop axelsömmarna.

ÄRMAR

Börja nederst i ärmhålet. Plocka upp 44 (46) 48 (50) m på st 

nr 8 runt öppningen. Sätt en markör runt första och sista m 

(= m med markör). Fortsätt sticka runt i slätstickning. 

När arbetet mäter 6 cm minskas 1 m på var sida om m med 

markör. Upprepa minskningarna med (16) 15 (14) 13 cm 

mellanrum, totalt 3 gånger = 38 (40) 42 (44) m. Sticka tills 

arbetet mäter 42 (40) 38 (36) cm, eller till önskad längd.  

Byt till st nr 6 och sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 

5 cm. Maska av löst i resårstickning.

Sticka andra ärmen på samma sätt.

HALSKANT 

Börja vid höger axel. Plocka upp 1 m i varje m på rundst nr 6 

runt halskanten, men hoppa över var 4:e m. Maskantalet ska 

vara delbart med 2+1. Därefter plockas det upp 1 m mitt fram 

(= m med markör), som hela tiden stickas rätt. 

OBS! Se till att det är lika många m på höger och vänster sida 

av v-ringningen, och att det är 1 rm eller 1 am på var sida om 

m med markör. Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 

5 cm. Samtidigt minskas 1 m på var sida om m med markör 

på varje varv enligt följande: Sticka tills det återstår 1 m före 

m med markör. Lyft 2 m rätt (som om de skulle stickas rätt 

tillsammans), 1 rm, dra de lyfta m över. Maska av löst med rm 

och am.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


