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FS 16-01

VALERENGA

VINNERBIDRAG INNSENDT AV
Madelen Stjernstrem Andresen

GARN
NORDAVIND 100 % superwash ull, 50 gram = ca 100 meter

STORRELSER
XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)
OBS! Se PLAGGETS MAL og finn riktig sterrelse

PLAGGETS MAL

Overvidde ca 84 (93) 98 (107) 115 (124) 135 (140) cm
Hel lengde ca 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 (74) cm
Ermelengde dame ca 49 cm, eller onsket lengde
Ermelengde herre ca 54 cm, eller gnsket lengde

GARNFORBRUK

Farge1l 9 (10) 11 (12) 13 (14) 16 (17) noster
Farge 2 2 noster alle starrelser

Farge 3 1(1)1(1) 2 (2) 2 (2) ngster

FARGER

Farge 1 Marine 116
Farge 2 Hvit 104
Farge 3 Red 107

PINNEFORSLAG
Stor og liten rundp og strempep nr 3,5 og 4

STRIKKEFASTHET
22 m glattstrikk og menster pa p nr4 = 10 cm
26 omganger glattstrikk og menster pa p nr4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et strikkeplagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg starrelse ut fra overvidden pa bolen.

4. Lengde pa bol og ermer kan du strikke lenger
eller kortere ved behov.

OPPSKRIFT UTARBEIDET AV
Hréonn Jonsdottir

FORKORTELSER
r =rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

BOLEN

Legg opp 184 (204) 216 (236) 252 (272) 296 (308) m med
farge 1 pa rundp nr 3,5.

Strikk 7 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. Skift til p nr 4.
Strikk videre i vrangbordstrikk som fer til arbeidet maler

29 (31) 33 (35) 37 (39) 41 (43) cm.

Sett et merke rundt 1 m i hver side

(= merke-m) med 91 (101) 107 (117) 125 (135) 147 (153) m
mellom merke-m til for- og bakstykket.

Strikk glattstrikk og menster etter diagram A. Begynn ved pil
for valgt sterrelse ved hvert merke.

NB! Mgnsteret vil ikke ga opp i sidene, men blir likt pa for- og
bakstykket. Nar maonster A er ferdig, strikkes 57 omganger/p
glattstrikk med farge 1. Samtidig, nar arbeidet maler 43 (44)
45 (46 (47) 48 49 (50) cm, felles merke-m av, og for- og
bakstykket strikkes ferdig hver for seg.

BAKSTYKKET
= 91 (101) 107 (117) 125 (135) 147 (153) m.

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter,
eller bruk av dette i neeringseyemed, er ikke tillatt
uten avtale med House of Yarn AS.

Foto: Stian Johansen



OK1HOG1V

@k 1 v: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

@k 1 h: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

Legg opp 1 ny mi hver side (kant-m som ikke telles med

i videre menster, og strikkes r pa alle p) = 93 (103) 109 (119)
127 (137) 149 (155) m. Strikk ferdig de 57 p fram og tilbake

i glattstrikk innenfor kant-m i hver side. Strikk monster etter
diagram B1 og B2. NB! Nar mgnsteret strikkes fram og
tilbake, strikkes kant-m i slutten pa p med begge fargene
(dobbel trad), og kant-m i begynnelsen pa p tas vr l@s av.
Nar menster B2 er ferdig, settes de midterste 55 (57) 61 (63)
67 (69) 71 (73) m pa en maskeholder, og de ovrige 19 (23) 25
(28) 30 (34) 39 (41) m pa hver side felles av med farge 3.

FORSTYKKET
=91 (101) 107 (117) 125 (135) 147 (153) m
Strikkes som bakstykket.

ERMENE

Legg opp 44 (44) 48 (48) 52 (52) 56 (60) m med farge 1 pa
strempep nr 3,5.

Strikk 7 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. Sett et merke rundt
forste m = merke-m. Skift til strampep nr 4, og strikk videre i
glattstrikk. Nar arbeidet maler 8 cm, gkes 1 m pa hver side av
merke-m. Gjenta gkningene pa hver 2,5. (2.) 2. (2.) 2.
(15)15.(15) cmialt 16 (18) 18 (20) 20 (22) 23 (23) ganger =
76 (80) 84 (88) 92 (96) 102 (106) m

Samtidig, nar arbeidet maler 36 cm (dame) / 41 cm (herre),
strikkes menster etter diagram C1, C2 og C3. Tell ut fra midt
pa ermet hvor mgnsteret begynner. Strikk de gkte m med i
meonsteret etter hvert. Fell av med farge 3 nar mgnsteret er
strikket ferdig. Strikk et erme til.

MONTERING

Damp lett over arbeidet.

Sy sammen pa skuldrene, og sy i ermene. Pass pa at midten
av ermet moter skuldersemmen.

HALSKANT

Sett m fra maskeholderne pa liten rundp nr 3,5, og strikk

1 omgang vr med farge 3, samtidig som det strikkes opp

2 m over skuldersemmen i hver side (= merke-m)

= 114 (118) 124 (130) 138 (142) 146 (152) m. Sett et merke
rundt de 2 merke-m péa hver side av halsen.

Strikk 6 omganger rundt i glattstrikk, samtidig som det gkes
1 m pé hver side av merke-m pa hver omgang = 138 (142)
148 (154) 162 (166) 170 (176) m. Fell lgst av.

Brett kanten mot vrangen, og sy til med l@se sting.

BRODERING

Brodér pa logo etter diagram D midt pa forstykket (kan ogsa
broderes midt pa bakstykket hvis @nskelig).

Bruk maskesting (se bilde).
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O Farge 2 - broderes med maskesting
B Farge 3 - broderes med maskesting
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