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HAMKAM FOTBALL

VINNERBIDRAG INNSENDT AV
Ina Helen Herland

GARN

STERK 40 % fineste alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon,
50 gram = ca 137 meter

NATURAL LANOLIN WOOL 100 % ren, ny ull,

50 gram = ca 100 meter

STORRELSER
XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)
OBS! Se PLAGGETS MAL og finn riktig sterrelse

PLAGGETS MAL

Overvidde ca 84 (93) 98 (107) 115 (124) 135 (140) cm i E‘!,. "
Hel lengde midt foran ca 56 (58) 60 (62) 64 (66) 68 (70) cm | 2, lim

Ermelengde dame ca 49 cm, eller onsket lengde
Ermelengde herre ca 54 cm, eller gnsket lengde

GARNFORBRUK

Farge1 8(8) 9 (10) 11 (12) 13 (14) ngster
Farge 2 2 (3) 3 (3) 3 (4) 4 (4) noster
Farge 3 2(2) 2 (2) 2 (2) 3 (3) noster
FARGER

Farge 1 NATURAL LANOLIN WOOL, Oliven melert 1449
Farge 2 STERK, Flaskegrenn 860
Farge 3 NATURAL LANOLIN WOOL, Natur1401

PINNEFORSLAG
Stor og liten rundp og strempep nr 3,5 og 4

STRIKKEFASTHET
22 m glattstrikk og menster pd p nr4 = 10 cm
26 omganger glattstrikk og mgnster pa p nr4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et strikkeplagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg starrelse ut fra overvidden pa bolen.

4. Lengde pa bol og ermer kan du strikke lenger
eller kortere ved behov.

OPPSKRIFT UTARBEIDET AV
Mari Kalberg Skjeeveland

FORKORTELSER
r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

BOLEN

Legg opp 184 (204) 216 (236) 252 (272) 296 (308) m med
farge 2 pa rundp nr 3,5. Strikk 7 cm vrangbord rundt med 1,
1vr.

Sett et merke rundt 1 m i hver side (= merke-m) med 91 (101)
107 (117) 125 (135) 147 (153) m til for- og bakstykket.

Skift til p nr 4 og farge 1. Strikk videre i glattstrikk.

Nar arbeidet maler ca 33 (34) 35 (37) 38 (40) 41 (43) cm,
strikkes menster etter diagram A over forstykket slik:

Begynn ved pil for valgt starrelse (1. m = merke-m), strikk til
0g med neste merke-m (= forstykket). NB! Farste og siste m i
diagram A = merke-m.

Strikk menster etter diagram B1 eller B2 over bakstykket slik:
Begynn ved pil for valgt starrelse, strikk ut omgangen

(= bakstykket).

Strikk 1 omgang glattstrikk med farge 1, samtidig som det
felles 15 m av til ermehull i hver side (= merke-m + 7 m pa
hver side) = 77 (87) 93 (103) 111 (121) 133 (139) m til for- og
bakstykket. La m sta pa p, og strikk ermene.
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HQOYRE ERME farge 1, samtidig som det pa 1. omgang felles 12 (16) 12 (16)

Legg opp 44 (44) 48 (48) 52 (52) 56 (60) m med farge 2 pa 16 (20) 32 (28) m jevnt fordelt = 264 (288) 312 (336) 360
strempep nr 3,5. (384) 408 (432) m.

Strikk 7 cm vrangbord rundt med 1r, 1 vr. Sett et merke rundt 1 m midt foran.

Sett et merke rundt forste m (= merke-m). Strikk menster etter diagram E. Tell ut fra midt foran hvor
Skift til strempep nr 4 og farge 1. Strikk videre i glattstrikk. omgangen begynner, for a starte med helt diagram.

Nar arbeidet méler 8 cm, okes 1 m pa hver side av merke-m. Omgangen begynner ca mellom bakstykket og venstre erme.

Gjenta okningene pa hver 2,5. (2.) 2. (2.) 2. (1,5) 1,5. (15) cmi  Avslutt diagrammet ved pil for valgt storrelse = 110 (120) 130
alt 16 (18) 18 (20) 20 (22) 23 (23) ganger = 76 (80) 84 (88) 92 (140) 120 (128) 136 (144) m.

(96) 102 (106) m. Strikk O (2) 4 (4) O (2) 2 (2) omganger glattstrikk med farge 1.
Strikk til ermet maler 45 cm (dame) / 50 cm (herre), eller Samtidig, pa siste omgang, felles 0 (8) 14 (22) 0 (6) 10 (16) m
onsket lengde. Strikk monster etter diagram C. jevnt fordelt = 110 (112) 116 (118) 120 (122) 126 (128) m.
Strikk 1 omgang glattstrikk med farge 1, samtidig som det
felles 15 m av midt under ermet (= merke-m + 7 m pa hver HALSKANT
side) = 61 (65) 69 (73) 77 (81) 87 (91) m. =110 (112) 116 (118) 120 (122) 126 (128) m.
Skift til p nr 3,5 og farge 2. Strikk 1 omgang glattstrikk, deretter
VENSTRE ERME 7 cm vrangbordstrikk med 1r, 1 vr. Fell l@st av med r og vr m.
Strikk som heyre erme, men med megnster etter diagram D. Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til med lgse
sting.
BARESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, hoyre erme og bakstykket inn MONTERING
pa pnr4 =276 (304) 324 (352) 376 (404) 440 (460) m. Sy sammen under ermene.

Strikk 1.(1) 1 (1) 3 (3) 5 (5) omganger rundt i glattstrikk med

DIAGRAM
Midt foran
A
PIXP XX \ X 0 XD XD XX X X
XX IXIXIXIX] XX | XX [ [XIX XX T XXX [ X[ [ XX X XX | XXX X XIXIXIX] XIXIXIX] XXX
X XIXIXIX] XXX | XX | X XX [ X X X T XX X XX X XX IXIXIXIX XXX X
IXDXIXIXT IXIXIXIXT [ XX [ X [ XXX [ X T XXX [ XXX XX T X [ X X XXX XXX XXX
[ ] XX \ X X [ X X [ X XXX X | X X X | ] | ]
XX%LX XXX T XX T X[ XX | X IXIXIXT [ X[ X XX XX T X | XXX XXX X%LX XXX
X x§§x x§ S XX T IX xg& XXX X XX I ﬂgx &x x&@x x&xx X
XXX XXX x+ + XX 0 + ﬁ XXX XXX XXX
7GjentaJ LStrikk il
t.o.m merke-m 3(4)5(6)7(8) (XXXL)
9 (9) ganger. XXS
(XS)
Midt bak S (M)
B1 l XL
X B ] X Farge 1 *u
J% XJrX X &L W rarge2
L] Farge 3
KK X%X i
X XX Tﬁ XXX ]
XX XX XXX X \
LGjenta il LStrikk N
ut omgangen 7(8)8(9)10(11)
12 (13) ganger. XS
(XS) S (M) XXL
L
(XL)
. (XXXL) Midt bak
X X[ [ X X X X X X X X XXX XX XX X
X XXIXX] X X X X X X
X X X X[ [ X X X X X X X XXXIX X
7GjentaJ L stri
utomgangen 2(3)S$r(|§)k66) S
8(9) ganger LXXL
(XL)
(XXXL)
XXS (XS)




DIAGRAM
C D
X XX XX X
ﬁ Xi > X xﬁ
X > KK
X X X
oo SR
L Gjenta N T L Gjenta N
Begynn her Begynn her
Midt foran
E
- < «— 120(128) 136 (144) m.
X‘§>< L (XL) XXL (XXXL) slutter her.
DAXIXXIXIX
SERIRER: 110 (120) 130 (140) 150 (160) 170 (180) m
DI X XXS (XS) S (M) slutter her.
RS ERIRRRI
%XXXXXXXY’YY « 132(144) 156 (168) 180 (192) 204 (216) m
H‘H‘Hxxxxx §&
X% >< §E§x «— 154(168) 182 (196) 210 (224) 238 (252) m
X X®
(] XXX
SN EEEEEE . «~— 176(192) 208 (224) 240 (256) 272 (288) m
[ ] HN N N | |
u ] 1 EE | - 198(216) 234 (252) 270 (288) 306 (324) m
[ ] [ ] [ ] | HE
[ [ ] | ] [ ]
[ ] L[ ]
] HE
[ 1] HEE
HE X} EEXXEXEXEXXEEXEHX
HEXEEXXEXEXEXXEEXERX
] [ ]
1] 1] <—— 220 (240) 260 (280) 300 (320) 340 (360) m
HE ]
[ ] | [ ] N
[ | 1] [ 1] [ 11
[ ] ] [ [ [ ]|
HE HE EE HN | |
«~—— 242 (264) 286 (308) 330 (352) 374 (396) m
KK OB
ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
IXIXXXXIXXIXIX IXDXXIXXIXPXIXIX
< 264(288)312(336) 360 (384) 408 (432) m
X Farge1 K 2 vridd r sammen med farge 3
] Farge 2 L] 2rsammen med farge 3
UJ Farge 3 R 2 vridd r sammen med farge 1
X 2rsammen med farge 1

Se hele fotballkolleksjonen pa mjukstrikk.no
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