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LITJÅSEN HALS
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© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Italiensk avfelling:
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D-
9nv2-0&t=9s
Sy sammen med madrassting i toppen av arbeidet: 
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg

Foto: House of Yarn

DESIGN 

VM X House of Yarn

GARN

SPIRE 100 % superwash merinoull, 50 gram = ca 175 meter

STØRRELSER 

6-8 (10-12) år Voksen 

MÅL 

Skulderbredde ca 28 (30) 36 cm

Hel lengde ca 22 (26) 30 cm

GARNFORBRUK

5 (6) 7 nøster

FARGE

Denim 412

PINNEFORSLAG

Liten rundp nr 3,5 og 4,5

STRIKKEFASTHET

20 m vrangbordstrikk (liggende flatt) med 2 tråder på p nr 

4,5 = 10 cm

20 m helpatent med 2 tråder på p nr 3,5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

Oppskrift utarbeidet av Brit Frafjord Ørstavik

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=7FK1D9nv2-0&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=MdjGQMVZwEg
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BAKSTYKKET

Legg opp 54 (66) 72 m med 2 tråder på p nr 4,5, 

og strikk vrangbordstrikk fram og tilbake slik:

1. p: (= vrangen) Ta 1. m vr løs av med tråden foran arbeidet 

(mot deg), strikk 4 vr, *2 r, 4 vr*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

1 m, strikk 1 r.

2. p: Ta 1. m vr løs av med tråden foran arbeidet (mot deg), 

strikk 4 r, *2 vr, 4 r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 m, strikk 1 r.

Gjenta 1. – 2. p.

Når arbeidet måler 20 (24) 28 cm, felles de midterste 

28 (34) 34 m av til nakke, og hver side strikkes ferdig for seg.

VENSTRE SIDE

Fell videre til nakken på hver 2. p slik:

*Strikk 1 r, 1 vr, ta 1 m r løs av, 1 r, trekk den løse m over, strikk 

ut p*.

Strikk tilbake som m viser.

Gjenta fra *-* 1 gang til = 11 (14) 17 skulder-m.

Strikk til arbeidet måler 22 (26) 30 m.

Fell av med r og vr m.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

NB! Når det felles på høyre side, strikkes 2 r sammen.

FORSTYKKET

Legg opp og strikk som på bakstykket til arbeidet måler 17 

(20) 24 cm. Fell de midterste 16 (22) 22 m av til hals, 

og strikk hver side ferdig for seg.

HØYRE SIDE

Fell videre til halsen på hver 2. p slik:

*Strikk 1 r, 1 vr, ta 1 m r løs av, 1 r, trekk den løse m over, 

strikk ut p*.

Strikk tilbake som m viser.

Gjenta fra *-* 7 ganger til = 11 (14) 17 skulder-m.

Strikk til arbeidet måler 22 (26) 30 m.

Fell av med r og vr m.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

NB! Når det felles, strikk 2 r sammen.

MONTERING 

Sy sammen på skuldrene med madrassting.

HALS

Strikk opp 1 m i hver m/p med 2 tråder på p nr 3,5.

Strikk 20 (24) 28 cm helpatent rundt. 

Samtidig, på 1. omgang, reguleres m-tallet til ca 

92 (100) 108 m. M-tallet må være delelig på 2.

Strikk 2 omganger dobbelstrikk rundt. 

Fell av med italiensk avfelling.

HELPATENT RUNDT

1. omgang: Strikk *1 r, et kast, ta neste m vr løs av*, gjenta fra 

*-* ut omgangen.

2. omgang: Strikk *et kast, ta neste m vr løs av, strikk kastet 

og den løse m vr sammen*, gjenta fra *-* ut omgangen.

3. omgang: Strikk *kastet og den løse m r sammen, et kast, 

ta neste m vr løs av*, gjenta fra *-* ut omgangen.

Gjenta 2. - 3. omgang, slutt med helt mønster.

DOBBELSTRIKK RUNDT

1. omgang: *Strikk 1 r, ta 1 m vr løs av med tråden på forsiden 

av arbeidet*, gjenta fra *-* ut omgangen.

2. omgang: *Ta 1 m r løs av med tråden på baksiden av 

arbeidet, strikk 1 vr*, gjenta fra *-* ut omgangen.

Gjenta 1. og 2. omgang.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden mjukstrikk.no

MADRASSTING


