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TIPS: Hælen formes ved å lage vendemasker.

Om du ikke kjenner til denne teknikken fra før, 

se videoen under for å se hvordan man lager 

vendemasker, og dermed unngår hull i arbeidet:
https://youtu.be/PCoeNWwpw44?si=JsrxGM88Nd-
gdckOy

Foto: Google Gemini, bildene i denne oppskriften er KI-gennerert. Personen på bildet eksisterer ikke. Det kan forekomme feil i plagget i forhold til oppskriften.

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN 

SNØFALL 73% superwash ull, 24% nylon, 3% polyester

100 gram = ca 260 meter

STØRRELSE 

One size

GARNFORBRUK 

1 nøste

FARGE

Grønn/Rød/Glitter 101

PINNEFORSLAG 

Liten rundp nr 3,5 og 4

Strømpep nr 2,5 og 4

STRIKKEFASTHET 

22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
Legg opp 72 m på p nr 3,5. 

Strikk fram og tilbake slik: 8 cm glattstrikk, og 16 cm rillestrikk 

(alle p strikkes r).

Skift til p nr 4, og strikk videre 7 cm rundt i glattstrikk.

Sett et merke ved omgangens begynnelse = midt bak. 

Hæl: Strikk glattstrikk fram og tilbake over 36 m (= de første 

og siste 18 m i omgangen) slik: 

Strikk 18 m r. Snu, lag en vendemaske, og strikk 35 m vr, snu.

Lag en vendemaske, og strikk r til forrige vendemasken, snu. 

Lag en vendemaske, strikk vr til forrige vendemaske, snu.

Lag en vendemaske, strikk r til forrige vendemaske, snu.

Lag en vendemaske, strikk vr til forrige vendemaske, snu. 

Lag en vendemaske, og fortsett slik med 1 m mindre i hver 

side for hver vending, til det er laget 11 vendemasker i hver 

side.

Strikk 1 omgang over alle m i omgangen, slutt ved merket 

midt bak. 

NB! På denne omgangen skal begge «føttene» i hver 

vendemaske strikkes r sammen.

Nå skal det strikkes nye vendemasker som før, men i motsatt 

rekkefølge:

Strikk 7 m r, snu.

Lag en vendemaske, strikk 13 m vr, snu.

https://youtu.be/PCoeNWwpw44?si=JsrxGM88NdgdckOy
https://youtu.be/PCoeNWwpw44?si=JsrxGM88NdgdckOy
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Lag en vendemaske, strikk r til vendemasken, og strikk den r 

sammen, 1 r, snu.

Lag en vendemaske, strikk vr til vendemasken, og strikk den 

vr sammen, 1 vr, snu.

Fortsett slik til du har strikket over alle 36 hæl-m igjen, og har 

1 vendemaske i hver side. 

Sett et merke, videre skal arbeidet måles herfra.

Strikk nå 15 cm glattstrikk rundt over alle 72 m (husk å strikke 

begge «føttene» i vendemaskene sammen på 1. omgang). 

Fell slik:

Strikk *4 r, 2 r sammen*, gjenta fra *-* ut omgangen = 60 m. 

Strikk 5 omganger uten å felle. 

Neste omgang felles det slik: Strikk *3 r, 2 r sammen*, 

gjenta fra *-* ut omgangen = 48 m. 

Strikk 4 omganger uten å felle. 

Neste omgang felles det slik: Strikk *2 r, 2 r sammen *, 

gjenta fra *-* ut omgangen = 36 m. 

Strikk 3 omganger uten å felle. 

Neste omgang felles det slik: Strikk *1 r, 2 r sammen*, 

gjenta fra *-* ut omgangen = 24 m. 

Strikk 2 omganger uten å felle. 

Neste omgang felles det slik: Strikk *2 r sammen*, 

gjenta fra *-* ut omgangen = 12 m. 

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom m. 

MONTERING 

Sy sammen den øverste delen av sokken (som ble strikket 

fram og tilbake).

Brett de øverste 11 cm mot vrangen, og sy til med løse sting. 

Damp strømpen for at hælen skal få en god form. 

Lag en snor: Legg opp 3 m på strømpep nr 2,5, og strikk 

i-cord slik: Strikk 3 r, *skyv m til høyre på p, stram tråden på 

baksiden, og strikk 3 r*, gjenta fra *-* til arbeidet måler ca 

12 cm. Fell av. 

Brett i-corden dobbel, og sy endene til bak på strømpen slik 

at den danner en hempe.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden mjukstrikk.no

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).

I-CORD


