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19-01DESIGN Helle Sulland

GARNFORBRUK
Isblå 314 3 nøster

PINNEFORSLAG Rundp (60 cm) nr 3,5
  Heklenål nr 3,5

STRIKKEFASTHET 22 m strukturstrikk på p nr 3,5 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS.

HELLES HANDLENETT

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
BOMULL SPORT 100 % bomull, 
50 gram = ca 100 meter
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1. st = 3 lm

STRUKTURSTRIKK 

1. omgang: Strikk *1 kast, ta 1 m løs av, 2 r, trekk den løse 

m over*. Gjenta fra *-* ut omgangen.

2. omgang: Strikk r.

3. omgang: Strikk 2 r, *1 kast, ta 1 m løs av, 2 r, trekk den løse 

m over*. Gjenta fra *-* ut omgangen. Avslutt med 1 kast, 1 m løs av. 

4. omgang: Trekk den løse m fra forrige omgang over 

de 2 første m. Sett dem tilbake på venstre p. Strikk r over alle m.

Gjenta 1. – 4. omgang.

NB! La strukturen følge helt rundt slik at du unngår en skjøt 

i arbeidet. Den løse m som trekkes over skal alltid «dekke» det 

forrige hullet. 

BUNN 

Legg opp 5 lm med heklenål nr 3,5. Ta sammen til en ring med 

1 kjm i 1. lm.

1. omgang: Hekle 12 st i ringen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

2. omgang: Hekle 2 st i hver st ut omgangen = 24 st. 

Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

3. omgang: Hekle *2 st i 1. st, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* 

ut omgangen = 36 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

4. omgang: Hekle *2 st i 1. st, 1 st i hver av de 2 neste st*, gjenta 

fra *-* ut omgangen = 48 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

5. omgang: Hekle *2 st i 1. st, 1 st i hver av de 3 neste st*, gjenta 

fra *-* ut omgangen = 60 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

6. omgang: Hekle *2 st i 1. st, 1 st i hver av de 4 neste st*, gjenta 

fra *-* ut omgangen = 72 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

7. omgang: Hekle *2 st i 1. st, 1 st i hver av de 5 neste st*, gjenta 

fra *-* ut omgangen = 84 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm. 

Klipp av garnet.

Strikk videre slik:

Strikk opp 1 m i hver st (= 84 m) fra den hekla bunnen på rundp 

nr 3,5 og strikk rundt.

Strikk 5 omganger glattstrikk, samtidig som det på 1. omgang 

økes 42 m jevnt fordelt = 126 m.

Strikk videre i strukturmønster til arbeidet fra glattstrikket måler 

ca 15 cm.  Strikk 5 omganger glattstrikk.

Fortsett med strukturstrikk til arbeidet måler 25 cm. Slutt med 

5 omganger glattstrikk.

Strikk 20 r, fell av 43 m, strikk 20 r, fell av de siste 43 m. 

HANK 

Strikk hank over de første 20 m, sett de resterende 

20 m på en maskeholder. Strikk 1 p vr fra retten. Strikk videre 

fram og tilbake i glattstrikk, til hanken måler ca 30 cm (eller 

ønsket lengde). La m være på p. Strikk på samme måte over 

m på maskeholderen. Legg de 2 delene sammen, rette mot 

rette og strikk 1. m fra hver p r sammen, samtidig som det felles 

av. Fest trådene. 

STRIKK I DIN FAVORITTFARGE!

På bildene over er nettet strikket i fargene Rosa 323 og 

Cerise 333. På gjestal.no finner du oversikt på alle våre

spennende farger.
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Garn brukt 
i denne oppskriften

BOMULL SPORT er et rent, merceri-

sert  bomullsgarn som kan brukes til 

interiør, klær, vaskekluter, grytekluter 

og håndklær. Supert til sommertopper, 

barneklær, heklede lappetepper og andre 

ting til interiøret. Bomull Sport kan også 

brukes til samme oppskrifter som

Bomull Natura, Bomull Merino,  

Pure Merino og Superwash Sport.BOMULL
SPORT

100 % mercerisert bomull

50 gram =  ca 100 meter

3,5-410

22-23

• Ullvugge 40 °C
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel
• Tørkes flatt

40°C

ULLVUGGE

Karianne rutenett | GG18-05

Frukt -og grønnsaksnett | GG18-03

Finn flere nett på gjestal.no
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er Nordens største merkevarehus, 

grossist og produsent av kvalitetsgarn, strikkedesign og 

accessoirer til faghandel og kjedebutikker.

houseofyarn.no
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FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.no houseofyarn.noknitathome.no

camillapihlstrikk.no gullungengarn.no oransjeskjerf.no

#ORANSJESKJERF

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN


