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BOMULL SPORT
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3,5
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257-07

DESIGN	 Berit K. Skårland

STØRRELSER	 2	 4	 6/8	 10	 12	år

PLAGGETS MÅL
Overvidde ca	 58	 64	 70	 76	 82	 cm
Hel lengde ca	 26	 29	 34	 37	 40	 cm

GARNFORBRUK
Hvit 302	 2	 3	 3	 4	 5	 nøster

PINNEFORSLAG	 Heklenål nr 3,5 mm

HEKLEFASTHET	 1 rapport i mønsteret måler ca. 3 cm i 
		  bredden, 14 rader i mønsteret måler ca 
		  10 cm i høyden, 21 st = 10 cm. Husk at
		  heklefastheten må holdes hvis resultatet
		  skal bli vellykket

Alternativt garn: 	 BOMULL MERINO, PURE MERINO, 	
		  BOMULL NATURA

Slik finner du riktig størrelse:
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer.
2. Sammenlign målene med oppskriften.
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller 
kortere ved behov.

FORKORTELSER	 Se side 4

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS

JENTETOPP

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
BOMULL SPORT 100 % mercerisert bomull
50 gram = ca 100 meter
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MØNSTER (Masketall i opplegg delelig med 8 + 7 lm).

1. rad (retten): Beg med 1 st i 4. m fra nålen og videre 1 st i

hver m raden ut.

2. rad: Snu med 1 lm, hekle 1 fm i 1. st, x 3 lm, hopp over 3 st,

1 fm i neste st x, gjenta fra x-x raden ut.

3. rad: Snu med 6 lm, hekle 1 fm i 1. bue, 3 lm, x 3 st i neste

bue, 3 lm, 1 fm i neste bue, 3 lm x, gjenta fra x-x raden ut, slutt

med 1 st i siste fm.

4. rad: Snu med 1 lm, hekle 1 fm i 1. bue, x 3 lm, 1 fm i neste

bue x, gjenta fra x-x raden ut.

5. rad: Snu med 3 lm (= 1. st), hekle 3 st i 1. bue, 1 st i fm, x 3

st i neste bue, 1 st i fm x, gjenta fra x-x raden ut.

6. rad: Hekles som 2. rad.

Videre gjentas 3. og 4. rad til hel lengde.

Rygg- og forstykket hekles hver for seg, frem og tilbake.

 

RYGGEN

Legg opp 79-87-95-103-111 lm med heklenål 3½ mm.

Hekle mønster som forklart over (= i alt 19-21-23-25-27 buer

på 2. rad). Når arb måler ca 14-16-20-24-26 cm, hekles siste rad 

fra vrangen. Fell så til ermehull i hver side slik:

Ermehull størrelser : 2 og 4 år:

1. rad: Beg med kjm til midten av 1. bue, 3 lm, 3 st i neste bue,

osv. i mønster som før, men slutt med 3 st i nest siste bue og 1

st i siste bue.

2. rad: Snu og hekle 3 lm, 1 fm i neste bue osv. i mønster som

før raden ut.

3. rad: Snu og hekle kjm til midten av 1. bue, 5 lm, 1 fm i neste

bue, 3 lm, 3 st i neste bue, osv. i mønster som før, men slutt

med 1 st i siste bue.

4. rad: Snu med 1 lm, hekle 1 fm i 1. bue, 3 lm, 1 fm i neste bue

osv. i mønster som før raden ut.

Ermehull størrelser : 6/8, 10 og 12 år:

1. rad: Retten - beg med kjm til midten av 2. bue, 5 lm, 1 fm i

neste bue, 3 lm, 3 st i neste bue, osv. i mønster som før raden

ut, med slutt med 1 st i nest siste bue.

2. rad: Snu og hekle 3 lm, 1 fm i neste bue osv. i mønster som

før raden ut.

3. rad: Snu og hekle kjm til midten av 1. bue, 3 lm, 3 st i neste

bue, osv. i mønster som før raden ut, men slutt med 1 lm, 1 st

i siste bue.

4. rad: Snu med 1 lm, hekle 1 fm i 1. bue, 3 lm, 1 fm i neste bue

osv. i mønster som før raden ut, slutt med 1 fm i buen i kanten.

5. rad: Snu med 3 lm, hekle 3 st i 1. bue, osv. i mønster som før

raden ut, men slutt med 3 st i siste bue, 1 lm og 1 st i fm.

Alle størrelser:

Etter ermehullsfellingen er det 15-17-17-19-21 buer på radene

fra vrangen. Fortsett videre rett opp i mønsteret. 

OBS! På størrelse 6/8, 10 og 12 år hekles det ytterst mot 

ermehullene som forklart på 4. og 5. rad i ermehullsfellingen, 

mens det på størrelse 2 og 4 år blir likt mot ermehullet som 

i sidekantene før ermehullet. Når arb måler ca. 25-28-33-

37-40 cm, hekles siste rad fra vrangen. Herfra hekles hver 

skulder videre for seg slik:

Hekle mønster fra retten som før over de 3-3-3-4-4 første 

buene, slutt med 1 st i neste bue, snu og hekle buer tilbake fra 

vrangen som før. Klipp av garnet. Hold retten mot deg. Fest 

tråden i 4.-4.-4.-5.-5. siste bue, beg med 3 lm og hekle mønster 

over de 3-3-3-4-4 siste buene som før, snu og hekle buer 

tilbake. Klipp av garnet.

FORSTYKKET

Hekles som ryggen til arb måler ca. 21-24-28-32-34 cm, siste 

rad fra vrangen. Herfra hekles hver skulder videre for seg slik:

Hekle mønster fra retten som før over de 4-4-4-5-5 første 

buene, slutt med 1 st i neste bue, snu og hekle buer tilbake fra 

vrangen som før. På neste rad fra retten hekles mønster til det 

står 1 bue igjen, slutt med 1 st i siste bue = 3-3-3-4-4 buer igjen 

på vrangen. Fortsett rett opp til samme høyde som ryggen. 

OBS! Hvis det i siste bue ved halsen hekles 3 st fra retten, hekles 

det her som 4. og 5. rad ved ermehullet som forklart til størrelse 

6/8, 10 og 12 år. Kutt tråden i samme høyde som på ryggen.

Hold retten mot deg. Fest tråden i 5.-5.-5.-6.-6. siste bue, beg

med 3 lm og hekle mønster over de 4-4-4-5-5 siste buene, 

snu og hekle buer tilbake. Beg neste rad fra retten med kjm 

til midten av 1. bue, 3 lm og videre i mønster som før til hel 

lengde. Hvis det i første bue ved halsen hekles 3 st fra retten, 

hekles det også her som etter ermehullsfellingen til størrelse 

6/8, 10 og 12 år.

MONTERING OG KANTER

Sy sm på skuldrene og i sidene.

Kant rundt halsåpning og ermehull: Hekle 2 omg fm - med 1m

i hver fm og 2-3 fm i hver bue på 1. omg, slutt hver omg med 1

kjm i 1. fm.

BLOMST

Legg opp 5 lm, fest til en ring med 1 kjm i 1. lm.

1. omg: Beg med 3 lm (= 1. st + 1 lm), hekle * 1 st i ringen, 1 lm,

gjenta fra * i alt 7 ganger, slutt med 1 kjm i 2. lm.

2. omg: Beg med 1 lm, hekle * 1 fm fra baksiden rundt st, 2 lm,

gjenta fra * omg rundt, slutt med 1 kjm i 1. fm.

3. omg: Beg med 1 lm, hekle 1 fm + 3 st + 1 fm i hver bue omg

rundt, slutt med 1 kjm i 1. fm. Klipp av garnet.

Sy blomsten fast på forstykket. Fest alle løse tråder på vrangen.
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BOMULL SPORT er et rent, merceri-

sert  bomullsgarn som kan brukes til 

interiør, klær, vaskekluter, grytekluter 

og håndklær. Supert til sommertopper, 

barneklær, heklede lappetepper og andre 

ting til interiøret. Bomull Sport kan også 

brukes til samme oppskrifter som

Bomull Natura, Bomull Merino,  

Pure Merino og Superwash Sport.BOMULL
SPORT

100 % mercerisert bomull

50 gram =  ca 100 meter

3,5-410

23

•	 Ullvugge 40 °C
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
•	 Bruk ikke skyllemiddel
•	 Tørkes flatt

40°C

Garn brukt 
i denne oppskriften

Vanlige forkortelser
• m=maske

• omg=omgang
• arb=arbeidet
• beg=begynn
• sm=sammen

• lm=luftmaske(r)
• fm=fastmaske(r)

• st=stav(er)
• dst=dobbelstav(er)
• kjm=kjedemaske(r)
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER

FO
T

O
: A

N
N

E
 LISE

 N
O

R
H

E
IM

 | ST
Y

LIST: N
IN

A
 K

V
E

SE
T

H
  | D

E
SIG

N
 O

G
 LA

YO
U

T: P
LA

Y
D

E
SIG

N
.N

O
 | R

E
P

R
O

: K
A

I H
A

N
SE

N
 T

R
Y

K
K

E
R

I 


