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SOLFRYD VESKE LYS DENIM 

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 

BOMULL SPORT 100 % mercerisert bomull, 

50 gram = ca 100 meter

DESIGN Anne-Kirsti Espenes

MÅL ca 44 cm x 33 cm

GARNFORBRUK 4 nøster

FARGE Lys Denim 388

PINNEFORSLAG Heklenål nr 3,5

HEKLEFASTHET 21 st med heklenål nr 3,5 = ca 10 cm

  10 rader st = ca 10 cm

ALTERNATIVT GARN  BOMULL NATURA, PURE MERINO

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp. 
Tell antall st pr 10 cm, har du flere st enn oppgitt, 
skift til tykkere nål. Har du færre m, skift til tynnere nål. 

FORKORTELSER  

lm = luftmaske, st = stav, fm = fastmaske, 

kjm = kjedemaske

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

MODELL | 280-04



3

Fell 1 st i begynnelsen av raden. Hekle 3 lm = 1. st. Hekle 1 

st i neste st uten å fullføre den, stopp når det er 2 løkker på 

nålen. Hekle på samme måte i neste st = 3 løkker på nålen. 

Trekk tråden gjennom alle 3 løkkene.

Fell 1 st på slutten av raden.

Hekle til 2 st gjenstår. Hekle 1 st i neste st uten å fullføre den, 

det vil si stopp når det er 2 løkker på nålen. Hekle på samme 

måte i neste st = 3 løkker på nålen. Trekk tråden gjennom alle 

3 løkkene.

1.st = 3 lm

Legg opp 71 lm.

1. rad: Hopp over 3 lm = 1. st, og hekle 1 st i hver lm = 69 st. 

Snu.

2. rad: Hekle 1 st i hver st = 69 st. Snu.

3.-4. rad: Som 2. rad.

5. rad: Hekle 1 st i hver av de første 7 st, *2 lm, hopp over 2 

st, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 st, 1 st i hver av de neste 5 

st*, gjenta fra *-*, slutt med 2 lm, hopp over 2 st, 1 st i neste 

st, 2 lm, hopp over 2 st, 1 st i hver av de siste 7 st. Snu.

6. rad: Hekle 1 st i hver av de første 7 st, * 2 lm, 1 st i st, 2 lm, 

1 st i hver av de neste 5 st*, gjenta fra *-*, slutt med 2 lm, 1 st 

i st, 2 lm, 1 st i hver av de siste 7 st. Snu.

7. rad: Hekle 1 st i hver av de første 7 st, *2 st rundt lm-bue, 

1 st i st, 2 st rundt lm-bue, 2 lm, 1 st i st, 2 lm*, gjenta fra *-*, 

slutt med 2 st rundt lm-bue, 1 st i st, 2 st rundt lm-bue, 1 st i 

hver av de neste 7 st. Snu.

8. rad: Hekle 1 st i hver av de første 12 st, * 2 lm, 1 st i st, 2 lm, 

1 st i hver av de neste 5 st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 st i hver 

av de siste 7 st. Snu.

9. rad: Hekle 1 st i hver av de første 7 st, * 2 lm, hopp over 2 

st, 1 st i neste st, 2 lm, hopp over 2 st, 2 st rundt lm-bue, 1 st 

i st, 2 st rundt lm-bue*, gjenta fra *-*, slutt med 2 lm, hopp 

over 2 st, 1 st i neste st, 2 lm, 1 st i hver av de siste 7 st. Snu.

Hekle 6.-9. rad 5 ganger, slutt med 6. rad.

Arbeidet måler ca 26 cm.

Hekle 4 rader st over alle m = 69 st. 

Klipp av tråden, og hekle videre slik:

1. rad: Hopp over de første 20 st. Fest tråden med 1 kjm i 

neste m, fell 1 st i begynnelsen av raden, hekle 1 st i hver av 

de neste 25 st, fell 1 st på slutten av raden = 27 st.

2. rad: Fell 1 st i begynnelsen av raden, hekle 1 st i hver st til 

2 st gjenstår, fell 1 st på slutten av raden = 25 st.

Gjenta 2. rad til det gjenstår 17 st.

Hekle 8 rader st. Klipp av tråden.

Hekle en del til på samme måte.

MONTERING

Sy sammen i hver side og i bunnen. Sy sammen hanken.

Hekle 1 rad fm rundt åpningen, på hver side av hanken.
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Garn brukt 
i denne oppskriften

Prøv den i natur | GG280-03Se også oppskrift på jumper | GG280-05

BOMULL SPORT er et rent, mercerisert  

bomullsgarn som kan brukes til interiør, 

klær, vaskekluter, grytekluter og hånd-

klær. Supert til sommertopper, barneklær, 

heklede lappetepper og andre ting til 

interiøret. Bomull Sport kan også brukes 

til samme oppskrifter som

Bomull Natura, Bomull Merino,  

Pure Merino og Superwash Sport.

NB! Strikkefastheten som er oppgitt på 

banderolen, er kun veiledende. Husk at 

du alltid skal følge strikkefastheten som 

er oppgitt i oppskriften.

BOMULL
SPORT

100 % mercerisert bomull
Produsert i India

50 gram =  ca 100 meter

3,5-410

22-23

• Ullvugge 30 °C
• Vrenges før vask
• Vaskes separat
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel
• Tørkes flatt

30°C

ULLVUGGE
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er Nordens største merkevarehus, 

grossist og produsent av kvalitetsgarn, strikkedesign og 

accessoirer til faghandel og kjedebutikker.

houseofyarn.no
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FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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