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GG 290-09

GNEIS VEST

DESIGN
Brit Frafjord @rstavik

GARN

LACE KID MOHAIR 53 % mohair, 20 % ull, 27 % polyamid,

25 gram = ca 210 meter

STORRELSER
XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)
NB! Se PLAGGETS MAL, og finn riktig sterrelse

PLAGGETS MAL
Overvidde ca 79 (85) 95 (101) 112 (123) 134 (139) cm
Hel lengde ca 52 (53) 55 (57) 59 (60) 63 (65) cm

GARNFORBRUK
6 (7) 8 (9) 10 (11) 12 (13) noster

FARGE
Lys beige melert 906

PINNEFORSLAG
Stor og liten rundp og strempep nr 3,5 og 4

STRIKKEFASTHET
22 m monsterstrikk med 2 trader pa p nr4 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en provelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STORRELSE

1. Ta mal av et strikkeplagg som passer.

2. Sammenlign malene med oppskriften.

3. Velg starrelse ut fra overvidden pa bolen.

4. Lengde pa bol og ermer kan du strikke lenger
eller kortere ved behov.

FORKORTELSER
r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter,
eller bruk av dette i naeringseyemed, er ikke tillatt
uten avtale med House of Yarn AS.

Foto: Nerver AS

For oppskrift pa genser se GG 290-08

Hele arbeidet strikkes med 2 trader.

VRANGBORD BAK

Legg opp 92 (96) 108 (116) 128 (132) 144 (152) m pa p nr 3,5.
Strikk 8 cm vrangbord fram og tilbake slik:

1. p: (= vrangen) Ta 1 mr l@s av, strikk *2 vr, 2 r*, gjenta fra
*-*, slutt med 3 vr.

2.p: Talmrlos av, strikk *2r, 2 vr*, gjenta fra *-*, slutt med
21, 1vr.

Gjenta 1.-2. p.

Slutt med en p fra vrangen.

VRANGBORD FORAN
Strikkes som vrangbord bak.

BOLEN

Skift til p nr 4, og strikk neste omgang rundt slik: Sett de siste
3 m pa bakstykket pa en hjelpep foran forstykket. Strikk *1. m
fra hjelpep og 1. m fra forstykket r ssmmen*, gjenta fra *-*

2 ganger til.

Strikk r til det gjenstar 3 m pa forstykket, sett de 3 siste m pa
forstykket bak bakstykket. Strikk *1. m fra bakstykket og 1. m
fra forstykket r sammen*, gjenta fra *-* 2 ganger til.

Strikk de resterende m pa bakstykket r.

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som m-tallet reguleres til
174 (186) 210 (222) 246 (270) 294 (306) m.

Sett et merke rundt 1 m i hver side (= merke-m),

med 86 (92) 104 (110) 122 (134) 146 (152) m mellom
merke-m til for- og bakstykket.



Strikk videre rundt med meonster etter diagrammet.

Strikk til arbeidet maler ca 34 (34) 35 (36) 37 (37) 39 (40) cm,
slutt med 2. eller 4. omgang i diagrammet. Samtidig, pa siste
omgang, felles merke- m av, og for- og bakstykket strikkes
ferdig for seg.

BAKSTYKKET

= 86 (92) 104 (110) 122 (134) 146 (152) m.

Strikk videre fram og tilbake med manster etter diagrammet,
samtidig som forste og siste m strikkes r pa alle p = kant-m.
Nar arbeidet maler 49 (50) 52 (54) 56 (57) 60 (62) cm, slutt
med 1 p fra retten. Samtidig, pa siste p, felles de midterste
34 (36) 42 (46) 48 (50) 50 (52) m av til nakke.

Strikk hver side ferdig for seg, og fell videre til nakken pa
hver 2. p 1,1,1,1 m = 22 (24) 27 (28) 33 (38) 44 (46) skulder-m.
Strikk til arbeidet maler 52 (53) 55 (57) 59 (60) 63 (65) cm.

La m sta pa p.

Strikk den andre siden pa samme mate, men speilvendt.

FORSTYKKET

= 86 (92) 104 (110) 122 (134) 146 (152) m.

Strikk som pa bakstykket. Strikk til arbeidet maler 44 (45) 47
(49) 51 (52) 55 (57) cm, slutt med 1 p fra retten.

Samtidig, pa siste p, felles de midterste 8 (10) 16 (20) 22 (24)
24 (26) m av til hals.

Strikk hver side ferdig for seg, og fell videre til halsen pa
hver 2.p 4,3,2,2,2,1,1,1,1 m = 22 (24) 27 (28) 33 (38) 44 (46)
skulder-m. Strikk til arbeidet maler 52 (53) 55 (57) 59 (60) 63
(65) cm. La m sta pa p.

Strikk den andre siden pa samme mate, men speilvendt.

MONTERING
Sy sammen pa skuldrene med maskesting.

HALSKANT

Strikk opp 116 (120) 132 (136) 140 (144) 144 (148) m pa p nr
3,5 rundt halsen, og strikk 1 omgang rundt slik:

*Strikk 2. m r bak 1. m, stram m godt, strikk 1. mr. Sett 1 m
tilbake péa venstre p*, gjenta fra *-* ut omgangen.

Strikk 1 omgang glattstrikk.

Videre strikkes 2,5 cm vrangbordstrikk med 21, 2 vr.
Samtidig, pa siste omgang, felles 8 (10) 20 (22)

26 (28) 28 (30) m jevnt fordelt ved & strikke 2 vr sammen
(fell i felt med 2 vr) = 108 (110) 112 (114) 114 (116) 116 (118) m.
Fell av slik: *Strikk 2 m vridd r sasmmen, sett m tilbake pa
venstre p*, gjenta fra *-* ut omgangen.

Strikk opp 116 (120) 132 (136) 140 (144) 144 (148) m pa

p nr 3,5 rundt halsen, bak det farste vrangbordstrikket.
Videre strikkes 6 cm vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.

Samtidig, pa siste omgang, felles 8 (10) 20 (22)

26 (28) 28 (30) m jevnt fordelt ved a strikke 2 vr sammen
(fell i felt med 2 vr) = 108 (110) 112 (114) 114 (116) 116 (118) m.
Fell av slik: *Strikk 2 m vridd r sammen, sett m tilbake pa
venstre p*, gjenta fra *-* ut omgangen.

ERMEKANTER

Strikk opp 80 (84) 88 (92) 96 (100) 104 (108) mpap nr 3
langs ermehullet. Begynn midt under ermet.

Sett et merke pa hver side av de midterste 20 m

(= merke-m). Strikk 1 p vr (= vrangen), samtidig som det
felles 8 m jevnt fordelt mellom merke-m = 72 (76) 80 (84) 88
(92) 96 (100) m.

Strikk videre fram og tilbake i glattstrikk, samtidig som det
strikkes forkorta rader slik: Strikk til det gjenstar 3 m, snu,

ta 1 m l@s av (stram m), strikk til det gjenstar 3 m i motsatt
side, snu, ta 1 m l@s av (stram m), strikk til det gjenstar 6 m,
snu, ta 1 m lgs av (stram m), strikk til det gjenstar 6 m

i motsatt side. Forsett pad denne maten, med & strikke 3 m
mindre for hver gang, til det er snudd 8 ganger i hver side.
Snu og strikk over alle m, snu-m strikkes vridd r, eller vridd
vr. Samtidig strikkes tverrtraden mellom snu-m, og neste m
vridd r, eller vridd vr sammen for & unnga hull i arbeidet.
Strikk 2 p glattstrikk.

Videre strikkes forkorta rader slik: Strikk til det gjenstar

21'm, snu, ta 1 m lgs av (stram m), strikk til det gjenstar

21 m i motsatt side, snu, ta 1 m las av (stram m), strikk til
det gjenstar 18 m, snu, ta 1 m l@s av (stram m), strikk til det
gjenstar 18 m i motsatt side. Forsett pa denne méaten, med a
strikke 3 m mer for hver gang, til det er snudd 8 ganger

i hver side.

Snu og strikk over alle m, snu-m strikkes vridd r, eller vridd
vr. Samtidig strikkes tverrtraden mellom snu-m, og neste m
vridd r, eller vridd vr sammen for & unnga hull i arbeidet.
Fell av. Brett ermekanten dobbel mot vrangen, og sy til med
l@se sting.

Strikk den andre ermekanten pa samme mate.

SAMMENMASKING

Folg pilene som tegningen viser, og dra sammen
sa& de nye maskene far samme storrelse
som de strikkede.

DIAGRAM

Midt pa ermet
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| |:| R pé retten, vr pa vrangen
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@nsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no




