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DESIGN 

Kristina Hjelde

GARN

MERINO 22 100 % ekstra fin merinoull,

50 gram = ca 125 meter

Alternativt garn: LERKE, NATURAL LANOLIN WOOL

STØRRELSE

(S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca (101) 108 (114) 121 (128) 134 cm

Lengde ca (65) 67 (69) 71 (73) 75 cm

Ermelengde ca (50)51(52)53(54) 55 cm

GARNFORBRUK

Frg 1	 (12) 12 (13) 13 (14) 15 nøster

Frg 2	 (1) 1 (1) 2 (2) 2 (2) nøster

Frg 3	 (2) 2 (2) 2 (2) 3 (3) nøster

FARGER

Farge 1	 Grå melert 2002

Farge 2	 Dueblå 2012

Farge 3	 Koks melert 2001

NB! Vi har oppdatert garnet i denne oppskriften da 

original-garnet har gått ut av produksjon. Derfor kan fargene 

avvike noe fra bildet.

PINNEFORSLAG

Rundp og strømpep nr 2 ½, 3 eller 3 ½

TILBEHØR

Snor m/stopper. 

Til genser med splitt: Glidelås 16 cm

STRIKKEFASTHET

24 m x 30 omg glattstrikk, 28 omg mønster = 10 x 10 cm 

38 m ribb = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne, frg = farge, 

omg = omgang
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FOR-OG BAKSTYKKET:

Legg opp med frg 1 på p nr 2 ½ (270) 286 (302) 318 

(334) 350 m. Strikk rundt 3 cm 1 r, 1 vr, men etter 2 cm lag 

2 hull for snor med 2 cm mellomrom i venstre side slik: 

1 kast, 2 m r sammen. Etter 3 cm vrangbord, strikk 1 cm 

glattstrikk + 1 omg vr = brettekant. Alle videre mål tas herfra. 

Skift til p nr 3. Sett et merke i hver side med (135) 143 (151) 

159 (167) 175 m til hver del og strikk hver del slik:

1 r, * 2 vr, 2 r *, gjenta fra * til * 3 ganger til og avslutt med 

2 vr = 19 m ribb etter sidemerket. Strikk glattstrikk over de 

øvrige (97) 105 (113) 121 (129) 137 m til 19 m igjen før neste 

sidemerke og strikk: * 2 vr, 2 r *, gjenta fra * til * 3 ganger 

til og avslutt med 2 vr, 1 r før neste sidemerke = 19 m 

ribb. Strikk andre del på samme måte. Fortsett med denne 

inndeling til arb måler (42) 43 (44) 45 (46) 47 cm. På neste 

omg felles det ved å strikke 2 m vr sammen i hvert vrang 

strikket felt = 10 m felt under hvert erme = 20 m felt på omg.

På neste omg strikkes det r over alle m samtidig som det 

felles ved å strikke 2 m r sammen i hvert rett strikket felt 

= 9 m felt under hvert erme = 18 m felt på omg = (232) 

248 (264) 280 (296) 312 m igjen på omg. Sett et merke i 

hver side med (116) 124 (132) 140 (148) 156 m til hver del og 

fell ytterligere 1 m på forstykket og 1 m på bakstykket ved 

hvert sidemerke = (115) 123 (131) 139 (147) 155 m til hver del. 

Fortsett rundt med glattstrikk over alle m til arb måler (57) 59 

(61) 63 (65) 67 cm. Fell de midterste (21) 23 (25) 29 (29) 31 

m på forstykket til hals og strikk videre fram og tilbake og fell 

til hals som forklart men etter 1 cm strikkes Mønster A, tell 

ut fra midt m midt bak hvor en skal beg i mønsteret. Fortsett 

å felle til hals i beg av hver p 2,2,1,1,1,1 m for str (S) M (L) og 

2,2,1,1,1,1,1 m for str XL (XXL) XXXL, men når arb måler 2 cm 

fra hel lengde felles de midterste (29) 31 (33) 37 (39) 41 m til 

nakke. Strikk hver side for seg og fell videre av for nakken i 

beg av hver p 2,1,1 m = (39) 42 (45) 47 (50) 54 m igjen til hver 

skulder. Når Mønster A er ferdig strikkes 1 p vr på retten med 

frg 3 og fell av. Strikk andre side på samme måte.

ERMER

Legg opp med frg 1 på strømpep nr 2 ½ (56) 56 (60) 60 (60) 

64 m. Strikk rundt 7 cm 2 r, 2 vr. Skift til p nr 3 og fortsett 

rundt med glattstrikk samtidig som det økes 1 m på første 

omg for alle str. Øk videre hele tiden 1 m først og sist på omg 

med 2 m mellom ca hver (1½) 1½ (1½) 1-1½ (1-1½) 1-1½ cm 

(27) 29 (30) 32 (35) 35 ganger = (111) 115 (121) 125 (131) 135 m. 

Men, når arb måler (32) 33 (34) 35 (36) 37 cm strikk 

Mønster B, tell ut fra midt m midt på ermet hvor en skal beg i 

mønsteret. 

Vreng arb og strikk 5 omg glattstrikk til belegg. Fell av. Strikk 

et erme til på samme måte.

GENSER M/GLIDELÅS

MONTERING:

Sy to maskinsømmer i sidene i ermets bredde (ned til vr m i 

sidene) og klipp opp. Mål 9 cm ned midt foran til splitt og sett 

et merke Sy to maskinsømmer på hver side av de 3 midterst 

m og klipp opp.

Sy sammen over skuldrene fra retten i vrang p.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

�

Mønster  A
= ca 7 cm

Mønster B
= ca 18 cm

midtm  bakstykke

midtm ermet

Mønster C Mønster D Mønster E

Midtm foran Dame Herre Midtm bak

Mønster Strømper
Dame-Herre

 = Frg 1     0007 Melert grå  0090 Sort 
 = Frg 2     5813 Lys blå       0020 Ubl hvit 
 = Frg 3     0083 Koksgrå     4018 Rød   

�

Mønster  A
= ca 7 cm

Mønster B
= ca 18 cm

midtm  bakstykke

midtm ermet

Mønster C Mønster D Mønster E

Midtm foran Dame Herre Midtm bak

Mønster Strømper
Dame-Herre

 = Frg 1     0007 Melert grå  0090 Sort 
 = Frg 2     5813 Lys blå       0020 Ubl hvit 
 = Frg 3     0083 Koksgrå     4018 Rød   

HALSKANT

Strikk opp m rundt halsen med frg 1 på liten rundp nr 2 ½, 

ca 12 m pr 5 cm (= ca (118) 122 (126) 130 (134) 138 m). 

Masketallet må være delelig med 4 + 2 m. Strikk fram og 

tilbake 2 r, 2 vr til halskanten måler 5 cm. Skift til frg 3, strikk 

1 omg r på retten og fortsett videre med 2 r, 2 vr som før til 

hele halskanten måler 12 cm. Fell av med r og vr m. Sett et 

merke midt på halskanten = brettekant (ca 1 cm frg 3 skal 

vise øverst på halskanten).

KANT LANGS SPLITTEN + GLIDELÅSMONTERING

Begynn nederst i splitten og strikk opp m langs høyre side 

med frg 1 på p nr 2 ½ , ca 12 m pr 5 cm. Strikk opp m til 

midt på halskanten. Strikk fram og tilbake 7 p glattstrikk på 

retten. Fell av. Brett mot vrangen og sy til. Strikk andre side på 

samme måte, men beg ved halskanten. Sy i glidelåsen slik at 

øverste del når nesten opp til brettekanten. Brett halskanten 

dobbel mot vrangen og sy den til slik at den skjuler 

glidelåsbelegget på innsiden.

Brett i brettekanten nederst på bolen og sy fint til på vrangen. 

Trekk snoren gjennom løpegangen nederst og sett i en 

stopper. Om ønskelig sy eller hekle en hempe på innsiden av 

genseren og fest snoren i denne slik at snoren ikke henger 

ned på utsiden.

Sy ermene i fra retten med et sting i m innenfor 

maskinsømmen på bolen og et sting i nederste rille i vr-omg 

på ermet. Sy belegget til over klippekanten på vrangen.

GENSER M/RUND HALS

MONTERING

Sy to maskinsømmer i sidene i ermets bredde (ned til vr m i 

sidene) og klipp opp. 

Sy sammen over skuldrene fra retten i vrang p.

HALSKANT

Strikk opp m rundt halsen med frg 1 på liten rundp nr 2 ½, 

ca 12 m pr 5 cm (= ca (116) 120 (124) 128 (132) 136 m). 

Masketallet må være delelig med 4. Strikk rundt 2 r, 2 vr til 

halskanten måler 5 cm. Skift til frg 3, strikk 1 omg r, deretter 

fortsett som før med 2 r, 2 vr til hele halskanten måler 12 

cm. Fell av med r og vr m. Brett halskanten dobbel mot 

vrangen og sy til på vrangen (ca 1 cm frg 3 skal vise øverst på 

halskanten).


