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DESIGN 

Kristina Hjelde

GARN

MERINO 22 100 % ekstra fin merinoull,

50 gram = ca 125 meter

Alternativt garn: LERKE, NATURAL LANOLIN WOOL,

ALPAKKA FORTE CLASSIC

STØRRELSE

(Dame) Herre

GARNFORBRUK

Farge 1	 (250) 300 g

Farge 2	 50 g eller rester

Farge 3	 (50) 50 g

FARGER

Alt 1

Farge 1	 Svart 2025

Farge 2	 Hvit 2004

Farge 3	 Rød 2023

Alt 2

Farge 1	 Grå melert 2002

Farge 2	 Dueblå 2012

Farge 3	 Koks melert 2001

NB! Vi har oppdatert garnet i denne oppskriften da 

original-garnet har gått ut av produksjon. Derfor kan fargene 

avvike noe fra bildet.

PINNEFORSLAG

Rundp og strømpep nr 2 ½, 3 eller 3 ½

STRIKKEFASTHET

24 m x 30 omg glattstrikk, 28 omg mønster = 10 x 10 cm 

38 m ribb = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne, frg = farge

Legg opp med frg 1 på p nr 2 ½ (76) 88 m. Strikk rundt 

vr-bord 2 r, 2 vr (12) 14 cm og øk på siste omg (8) 12 m 

jevnt fordelt = (84) 100 m. Skift til p nr 3. Strikk videre etter 

Mønsteret.

Strømper for valgt str. Strikk til og med midtm foran og strikk 

diagr tilbake fra midtm. Midtm bak strikkes med hele tiden. 

Etter mønsterborden strikkes det hele tiden 2 r, 2 vr rundt. 

Fell som vist i diagr og strikk ferdig diagr.

Hel: 

Strikk med frg 1 og glattstrikk over de midterste (27) 29 m 

midt bak. Strikk (6) 7 cm.

Helfell:

Strikk (18) 19 m, snu, (ta alltid første m løs av ved snuingen og 

stram den litt), strikk 10 m, snu, strikk til 1 m før ”hullet”, strikk 

2 m sammen, 1 m, snu.

Strikk slik til alle sidem er strikket. Det er igjen (18) 19 m etter 

(11) 12 p. 

Fot:

Strikk opp ca (14) 16 m på hver side av helen. Strikk glattstrikk 

under foten og videre vrangbord som før oppå foten.

Fell 1 m på hver side av vristm hver omg til det er (62) 70 m 

igjen. Strikk til foten måler (19) 20 cm fra helen, eller til ønsket 

lengde. Sett et merke i hver side.

Tåfell:

Strikk videre glattstrikk over alle m og fell 1 m på hver side av 

merkene (med 1 m mellom), hver omg. Det felles 4 m hver 

gang. Fell slik til 6 m igjen. Trekk tråden gjennom restm. 

Fest godt.

For oppskrift på genser se DG 213-01
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  
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Mønster  A
= ca 7 cm

Mønster B
= ca 18 cm

midtm  bakstykke

midtm ermet

Mønster C Mønster D Mønster E

Midtm foran Dame Herre Midtm bak

Mønster Strømper
Dame-Herre

 = Frg 1     0007 Melert grå  0090 Sort 
 = Frg 2     5813 Lys blå       0020 Ubl hvit 
 = Frg 3     0083 Koksgrå     4018 Rød   
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