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287-07

TRINE LUE & TREKANTSJAL

DESIGN	 Dale Garn

PLAGGETS MÅL
Trekantsjal
Lengde øverst ca	 150 cm
Lengde midt på ca	 70 cm

GARNFORBRUK
Lue
Halvbleket hvit 0010	 100 g
Trekantsjal
Halvbleket hvit 0010	 200 g

PINNEFORSLAG	
Lue	 Liten rundp  og strømpep nr 4
Sjal	 Stor rundp nr 6

TILBEHØR	 Pelsdusk m/trykknapp til lue

STRIKKEFASTHET	 22 m mønster (lett strukket) = 10 cm

Alternativ garn: ALPAKKA FORTE, ALPAKKA SPACE DYE

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p. 

FORKORTELSER	 Se side 4

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS.

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
ALPAKKA 100 % ren alpakka ull,
50 gram = ca 133 meter



3

LUE
Legg opp 108 m med dobbelt garn på p nr 4. Strikk rundt 

2 r, 2 vr 5 cm. Strikk videre slik: 4 r, 3 vr over de neste 46 m, 

øk 1 m og strikk Mønster flette over de neste 21 m (inkludert 

den nye økte m, fortsett med 3 vr, 4 r over de siste 42 m = 

109 m på omg. Forsett på denne måte (det økes bare den ene 

gangen) til arb måler ca 20 cm og beg fellingene i toppen. Fell 

1 m midt i hvert rettstrikket felt ved å strikke 2 m r sammen + 

fell 2 m fordelt over de 15 m midt foran = 15 m felt på omg 

= 94 m igjen. Strikk 1 omg uten felling. Fell på samme måte, 

annenhver omg, ialt 3 ganger = 64 m igjen. På neste omg 

strikkes 2 vr sammen i hvert vrangstrikket felt + 2 m midt 

foran = 14 m felt = 50 m igjen. Strikk 1 omg uten felling. Strikk 

2 r sammen ut omg = 25 m igjen. Klipp tråden, trekk den 

gjennom restm og fest godt. Fest evt en pelsdusk i toppen 

av luen.

TREK A NTSJA L
Legg opp 8 m på p nr 6. Strikk 1 p r. På neste p strikkes det slik: 

Ta første m løs av (alltid første m løs av i beg av hver p), øk 1 m, 

2 r, 1 kast, 2 r, 1 kast, 2 r. Øk 1 m og strikk siste m r = 12 m. 

På neste p strikkes det r over alle m unntatt over de 2 midterste 

m som strikkes vr. På neste p strikkes det slik: Ta første m løs av, 

øk 1 m, strikk 4 r, 1 kast, 2 r (= midtm), 1 kast, 4 r, øk 1 m, 1 r = 

16 m. Strikk 1 p r over alle m unntatt over de 2 midterste m som 

strikkes vr. Fortsett på denne måte med økninger på annen 

hver p til det er økt ca 68 ganger eller til ønsket lengde. Sjalet 

skal nå måle ca 60 cm midt på. Øk til dobbelt m antall på p før 

du feller av. På denne måten får du felt av m løsere og mer 

elastisk uten at kantene strammer.

DIAGRAM
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28706
DESIGN: DALE GARN
HEGRE

LUE

Størrelse: Dame

Fargeforslag: 0017 Hvit 

Garnforbruk: 150 g

Pinneforslag: p nr 5

Strikkefasthet: 16 m = 10 cm

Legg opp 93 m. Strikk rundt 1 vr, 2 r, 
18 cm. Strikk 2 vr, 1 r, 11 cm. Strikk 
videre vr og fell slik: Strikk * 2 m, 2 
m sammen *. Gjenta fra * - * omg ut. 
Fell slik med 2 omg mellom fellingene 
til det er ca 20 m igjen. Trekk en tråd 
gjennom restm. Fest godt. Kanten 
brettes 2 ganger opp.  

Hals:   
0010 Hvit i Monjita

Garnforbruk:
Votter: 
100 g i Monjita
100 g i Cotinga
Hals:
200 g i Monjita

Pinneforslag:  
Votter: Nr 4 ½ og 5, Hals: Nr 5 
 
Strikkefasthet: 
18 m glattstrikk = 10 cm 
 
VOTTER 
Høyre vott:  
Legg opp 34 m med Cotinga på p 4 
½. Strikk rundt 1 r, 1 vr 10 cm. Videre 
mål tas herfra. Skift til p nr 5 og del 
arb i to like deler med 17 m til hver 
del. Nå skal ene delen (innsiden) 
strikkes med Cotinga og den andre 
delen (oppsiden) skal strikkes med 
Monjita. Skift til Monjita og fell 2 m 
jevnt fordelt på 1.p = 15 m igjen. 
Strikk frem og tilbake r alle p til arb 
måler 15 cm. Beg så å felle i toppen 
slik: Strikk 2 m r sammen i beg og 
slutten av hver p til 3 m igjen. Klipp 
tråden og trekk den gjennom restm. 
Strikk så innsiden med Cotinga, strikk 
glattstrikk fram og tilbake over de 
17 m, men øk 5 m jevnt fordelt på 
1.p = 22 m. Strikk til arb måler 5 cm. 
Strikk 3 m, strikk inn en hjelpetråd 
i en avvikende frg over de neste 5 
m til tommel. Sett de 5 m tilbake på 
venstre p og fortsett som før med 
glattstrikk til arb måler 15 cm. Fell på 
samme måte som på oversiden til 
2 m igjen. Klipp tråden og trekk den 
gjennom restm.  
Tommel:  
Trekk ut hjelpetråden og sett m inn på 
strømpep på over og undersiden + 1 
m i hver side = 12 m. Strikk rundt ca 
6 cm glattstrikk og begynn fellingen i 
toppen. Strikk 2 r sammen, 2 r omg ut. 
Neste omg strikkes 2 r sammen omg 
ut. Klipp tråden og trekk den gjennom 
restm. Sy de to delene sammen i 
sidene med Cotinga. Strikk en vott til, 
men med tommelen i motsatt side.  
 
HALS 
Legg opp 154 m på rundp nr 6. Strikk 
ca 20 cm glattstrikk rundt. Fell av litt 
løst. 

28707 
DESIGN: DALE GARN 
DALE ALPAKKA 
 
LUE og TREKANTSJAL 
 
Mål:  
Trekantsjal: 
Lengde øverst: ca 150 cm 
Lengde midt på: ca 70 cm 
 
Fargeforslag: 0010 Hvit 
 
Garnforbruk: 
Lue: 100 g 
Trekantsjal: 200 g 
 
Tilbehør: Pelsdusk m/trykknapp til lue  
 
Pinneforslag:  
Lue: p nr 4 
Sjal: p nr 6 
 
Strikkefasthet: 22 m mønster (lett 
strukket) = 10 cm 
 
LUE  
Legg opp 108 m med dobbelt garn  
på p nr 4. Strikk rundt 2 r, 2 vr 5 
cm. Strikk deretter rundt slik: 4 r, 3 
vr over de neste 46 m,  øk 1 m og 
strikk Mønster. Flette over de neste 
21 m (inkludert den nye økte m, 
fortsett med 3 vr, 4 r over de siste 
42 m = 109 m på omg. Forsett på 
denne måte (det økes bare den ene 
gangen) til arb måler ca 20 cm og 
beg fellingene i toppen. Fell 1 m midt 
i hvert rettstrikket felt ved å strikke 2 
m r sammen + fell 2 m fordelt over de 
15 m midt foran = 15 m felt på omg = 
94 m igjen. Strikk 1 omg uten felling. 
Fell på samme måte, annenhver omg, 
ialt 3 ganger = 64 m igjen. På neste 
omg strikkes 2 vr sammen i hvert 
vrangstrikket felt + 2 m midt foran = 
14 m felt = 50 m igjen. Strikk 1 omg 

Mønster Flette

gjenta

 = r
 = vr
 = strikk andre m r foran første m

strikk første m r, ta begge m av
p samtidig

 = strikk andre m vridd r bak første m
strikk første m r, ta begge m av
p samtidig

 = sett 3 m på hjelpep bak arb, strikk
3 r, strikk m fra hjelpep r

 = sett 3 m på hjelpep foran arb, strikk
3 r, strikk m fra hjelpep r
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Garn brukt 
i denne oppskriften

A LPA KK A
100 % ren alpakka
Produsert i Peru

ALPAKKA er 3-tråds kamgarn i alpakka i 

luksusklassen. Garnet gir utrolig myke og 

lune plagg som ikke klør.

Fargene blir spesielt vakre i alpakkafiber 

og garnet egner seg spesielt godt til lekre 

kofter, gensere, jakker og tilbehør som 

luer, halser og skjerf både til voksne og 

barn. 

50 gram = ca 133 meter

10

25
3,5

•	 Ullvugge 30 °C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
•	 Bruk ikke skyllemiddel
•	 Tørkes flatt

VANLIGE FORKORTELSER

m=maske • r=rett • 
vr=vrang • str=strikk • p=pinne • 

omg=omgang • 
vr-bord=vrangbord • 
glattstr=glattstrikk • 

vrangbordstr=vrangbordstrikk • 
kantm=kantmaske • 

arb=arbeidet • 
beg=begynn • sm=sammen • 

g=gram
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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