
Dale Garn - en del av 

TRINE GENSER, 
BUKSE & LØS KRAGE
DG 349-16 | BABY ULL



2

TRINE GENSER, BUKSE & LØS KRAGE

DG 349-16

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Foto: Wenche Hoel-Knai @photowenche, Stylist: Jan Gunnar Svenson @stylesvenson

DESIGN 

Kari Haugen

GARN 

BABY ULL 100 % merinoull superwashbehandlet,

50 gram = 165 meter

STØRRELSER

Genser og bukse 2 (4) 6 år

Løs krage 1 størrelse

PLAGGETS MÅL

Genser

Overvidde ca 64 (69) 73 cm

Hel lengde ca 36 (40) 44 cm

Ermelengde ca 22 (25) 31 cm

Bukse

Hoftevidde ca 51 (55) 60 cm

Innvendig benlengde ca 30 (34) 38 cm

GARNFORBRUK

Genser

Farge 1	 4 (5) 6 nøster

Bukse

Farge 2	 4 (5) 6 nøster

Løs krage

Farge 3	 1 nøste

FARGER

Farge 1	 Dus gammelrosa 8502

Farge 2	 Beige melert 3841

Farge 3	 Ubleket hvit 0020

NB! Vi har oppdatert garnet i denne oppskriften da garnet 

har gått ut av produksjon. Derfor kan fargene avvike noe 

fra bildet.

PINNEFORSLAG 

Liten rundp og strømpep nr 2,5 og 3

Heklenål nr 2,5 til hemper på genseren

TILBEHØR 

3-4 knapper til genseren

Elastikk til buksa

STRIKKEFASTHET 

27 m perlestrikk på p nr 3 = ca 10 cm

33 m mønster B på p nr 3 = 12 cm

36 m ribbestrikk 2 r, 2 vr på p nr 2,5 (lett strukket) = 10 cm

Alternativt garn: SOFT MERINO

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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PERLESTRIKK

1. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* ut p.

2. p: Strikk r over vrang, vr over r.

Gjenta 2. p.

GENSER

Begynn nederst med kappen. Legg opp 348 (372) 396 m på 

rundp nr 3 og strikk rundt. 1 omgang vr og deretter glattstrikk 

til arbeidet måler 6 (7) 8 cm. Neste omgang rynkes kappen 

ved å strikke 2 m r sammen ut omgangen = 174 (186) 198 m. 

Del antall m i to deler med 87 (93) 99 m til hver halvdel og 

strikk for- og bakstykket hver for seg.

FORSTYKKET

Legg opp 1 ny m i hver side = kantm. Strikk 28 (31) 34 m 

mønster etter diagram A, 33 m mønster etter diagram B 

og 28 (31) 34 m mønster etter diagram A. Fortsett slik til 

forstykket måler 24 (27) 30 cm. Fell til ermehull i hver side på 

hver 2. p 4,2,1,1 (5,2,1,1) 5,2,1,1,1 m = 73 (77) 81 m.

Strikk til ermehullet, målt rett opp, måler 8 (8,5) 9 cm.

NB! Mønster B skal kun ha hele hjerter i mønsteret. Det 

som måtte bli igjen å strikke før halsfellingen, etter siste hele 

hjerte, strikkes i glattstrikk uten mønster. Dette gjelder kun de 

midterste 13 m av mønster B. De øvrige m strikkes i mønster 

hele veien opp til halsfellingen.

Sett 17 (19) 21 m midt foran på en tråd. Strikk hver side for seg 

og fell på hver 2. p til halsen 3,2,1,1 m. Strikk til ermehullet 

måler 12 (13) 14 cm. Fell av de siste 21 (22) 23 m.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

BAKSTYKKET

Legg opp 1 ny m i hver side = kantm. Strikk mønster etter 

diagram A. Strikk til bakstykket måler 24 (27) 30 cm. Fell til 

ermehull som på forstykket = 73 (77) 81 m. Fortsett rett opp 

til bakstykket måler 34,5 (38,5) 42,5 cm. Sett de midterste 

25 (27) 29 m på en tråd. Strikk hver side for seg og fell 2. p til 

nakken 2,1 m. Strikk til bakstykket er like langt som forstykket. 

Fell av de siste 21 (22) 23 m.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

ERMENE

Legg opp 42 (46) 50 m på rundp nr 2,5. Strikk fram og tilbake 

mønster etter diagram C som angitt for valgt størrelse. Den 

ytterste m i hver side er kantm, strikkes r på alle p og er ikke 

med i diagrammet. Første p strikkes fra vrangen.

NB! Merk at det doble kastet på 6. p i mønster C, strikkes 

som 1 r, 1 vr på 7. p.

Etter mønster C skiftes det til p nr 3, strikk 1 p r og øk 4 m 

jevnt fordelt = 46 (50) 54 m. Strikk videre mønster etter 

diagram A, fram og tilbake over alle m, og øk samtidig på 

hver 1,5. cm 1 m i hver side 10 (11) 12 ganger = 66 (72) 78 m. 

Strikk til ermet måler 22 (25) 31 cm.

Fell til ermetopp hver 2. p i hver side 4,3,3,4,4 (4,3,3,3,4,4)

4,3,3,3,3,4,4 m. Fell av de siste 30 m.

Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING

Sy sammen på den ene skulderen. Sy sidesømmer og 

ermesømmer. Sy i ermene.

HALSKANT

Start på den åpne skulderen. Legg tråden under kanten og 

strikk opp ca 13 m pr 5 cm med en rundp nr 2,5.

Strikk med m som ble satt på tråder foran og bak. Strikk ca 

2 cm perlestrikk fram og tilbake. Fell av.

Hekle en rad fm med 3-4 hemper laget av lm, langs 

forstykkets skulder og halskanten. Antall lm til hver hempe 

tilpasses størrelsen på knappene.

Sy i knapper.

BUKSE

Strikkes ovenfra og ned. Legg opp 184 (200) 216 m på rundp 

nr 2,5 og strikk rundt. Omgangen begynner midt bak.

Strikk 1 r *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* og avslutt med 2 vr, 1 r. 

Når arbeidet måler 1 cm, skal det lages et knapphull til å træ 

en elastikk gjennom. Fell av de 2 siste og de 2 første m på 

omgangen. Neste omgang legges det opp 4 nye m over de 

felte. Når arbeidet måler 5 cm, strikkes buksen høyere bak 

slik: Sett et merke i omgangens begynnelse (= midt bak 

= mb). Strikk 8 (8) 7 m forbi mb. Snu og strikk 8 (8) 7 m forbi 

mb til den andre siden. Snu og strikk 16 (16) 14 m forbi mb.

Snu og strikk 16 (16) 14 m forbi mb til den andre siden. 

Fortsett slik, med 8 (8) 7 m mer for hver gang det snus, til det 

er snudd 5 (6) 7 ganger til hver side.

Fortsett rundt over alle m til arbeidet midt foran måler 

20 (22) 24 cm. Sett et merke rundt 2 m r midt bak og 2 m r 
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

midt foran = merkem. Øk til kile 1 m på hver side av merkem 

hver 2. omgang 5 (6) 7 ganger.

NB! De nye m strikkes i glattstrikk. Strikk 1 omgang uten 

fellinger og deretter 1 omgang hvor de 12 (14) 16 m i 

glattstrikk foran og bak felles av.

BEN

Strikk ben over de resterende 90 (98) 106 m på hver side.

Fortsett rundt med 2 r, 2 vr. Når arbeidet fra kilen måler 

3 (4) 5 cm, skal 2 m felles på innsiden av benet. Gjenta disse 

fellingene hver cm til det i alt er felt 21 (23) 25 ganger 

= 48 (52) 56 m. Strikk til benet måler 30 (34) 38 cm. Fell av.

Strikk det ande benet på samme måte.

MONTERING

Sy sammen kilene midt under.

Brett ca 2,5 cm øverst mot vrangen og sy til. Træ i en elastikk.

LØS KRAGE

Legg opp 195 m på rundp nr 3 og strikk mønster etter 

diagram D fram og tilbake. Når hele diagrammet er strikket, 

er det 83 m og siste p er på retten.

Avslutt med hullbord:

1. p: (Vrangen) strikk r.

2. p: Strikk *2 r sammen, 1 kast *, gjenta *-*og avslutt med 1 r.

3. p: (Vrangen) strikk r.

Fell av. Trekk en snor i hullraden.
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  R på retten, vr på vrangen
  Vr på retten, r på vrangen
  1 kast
  2 r sammen
  1 m løst av, 1 m r, trekk den løse m over
  1 m løst av, 2 m r sammen, trekk den løse m over
  3 m r sammen


