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350∙07 AUDREY K JOLE
DESIGN Bente Presterud Røvik

GARN ALPAKKA 100 % alpakka,  
  50 gram = ca 133 meter

STØRRELSER S (M) L (XL) XXL

PLAGGETS MÅL
Passer til livvidde ca  70 (78) 86 (96) 106 cm
Passer til hoftevidde ca 94 (101) 110 (120) 130 cm
Hel lengde ca  98 (100) 102 (104) 106 cm
Ermelengde ca  38 (38) 38 (38) 38 cm

GARNFORBRUK
Muldvarp 2288 21 (23) 26 (28) 31 nøster

PINNEFORSLAG Stor rundp nr 2,5 og 3

STRIKKEFASTHET 25 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm
  37 m vrangbord 4 r, 2 vr lett strukket   
  på p nr 3 = 10 cm

 Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.  

 Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,  

 skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER r = rett, vr = vrang, m = maske,  
  p = pinne

Det startes midt på ryggen og strikkes opp til skulder.

Deretter deles arbeidet til hals, og hvert forstykke strikkes 

videre for seg. Når forstykkene måler ermehulls-høyde, 

strikkes det opp m langs bakstykkets oppleggskant, 

og bolen strikkes videre rundt nedover.

BAKSTYKKET

Legg opp 116 (124) 136 (148) 160 m på p nr 3. Strikk fram 

og tilbake slik:

1. p (= vrangen): 1 kantm, vrangbord med 2 vr, 2 r, avslutt med 

2 vr og 1 kantm.

Kantm strikkes r på alle p.

2. p (= retten): 1 kantm, *løft opp tråden før neste m til et kast 

som strikkes vridd r, strikk 2 r, løft opp tråden før neste m til 

et kast som strikkes vridd r, 2 vr*, gjenta fra *-* ut p, men siste 

gang erstattes 2 vr med 1 kantm = 174 (186) 204 (222) 240 m.

Fortsett videre i vrangbord med 4 r, 2 vr (sett fra retten) 

og med 1 kantm i hver side.

Når arbeidet måler 29 (29,5) 30 (30,5) 31 cm strikkes neste 

p fra retten slik: 1 kantm, *2 r sammen, 2 vridd r sammen, 

2 vr*, gjenta *-* ut p, 1 kantm = 116 (124) 136 (148) 160 m.

Strikk videre i vrangbord med 2 r, 2 vr og 1 kantm i hver side 

til arbeidet måler 31 (31,5) 32 (32,5) 33 cm.Sett et merke til 

skulder. Herfra måles arbeidet videre. Del arbeidet midt på til 

2 forstykker som strikkes videre hver for seg.

FORSTYKKENE

= 58 (62) 68 (74) 80 m.

Strikk vrangbord som før, med 1 kantm i hver side, i ca 2 cm.

På neste p fra retten økes 1 r på hver side av alle 2 r slik som 

på begynnelsen av bakstykket.

Strikk videre i vrangbord med 4 r, 2 vr og 1 kantm i hver side til 

arbeidet måler ca 31 (31,5) 32 (32,5) 33 cm fra skuldermerket.

På neste p fra retten felles 4 r til 2 r ved å strikke 2 r sammen + 

2 vridd r sammen = 58 (62) 68 (74) 80 m.

Strikk det andre forstykket på samme måte.

FOR- OG BAKSTYKKET

Bruk rundp nr 2,5. Strikk opp 1 m i hver oppleggsm 

på bakstykket, og strikk inn m fra begge forstykkene, med 

vrangbord 2 r, 2 vr over alle m = 232 (248) 272 (296) 320 m.

ALPAKKA2,5+3
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Strikk rundt over alle m i vrangbord med 2 r, 2 vr som før, 

i 12 cm. Skift til p nr 3. På neste omgang økes 1 r på hver side 

av alle 2 r slik som på begynnelsen av bakstykket = 348 (372) 

408 (444) 480 m. Strikk videre i vrangbord med 4 r, 2 vr.

Fell av når arbeidet måler ca 98 (100) 102 (104) 106 cm fra 

skulderen.

ERMENE

Legg opp 156 (156) 160 (160) 164 m på rundp nr 2,5 og strikk 

1 omgang r. Strikk videre rundt i mønster etter diagram til 

ermet måler 38 cm. På siste omgang felles m tilsvarende 

økingene nederst i diagrammet. Fell av.

Strikk det andre ermet på samme måte.

HALSKANT

Bruk rundp nr 2,5. Strikk opp ca 25 m per 10 cm rundt hele 

halsen, innenfor 1 kantm. Begynn og slutt nederst på hver side 

av halsen. 1. og siste m er merkem. Strikk rundt 5 omganger 

glattsstrikk, fell samtidig 1 m på hver side av merkem på hver 

omgang. Strikk ytterligere 5 omganger glattstrikk, øk samtidig 

1 m på hver side av merkem på hver omgang.

Fell av. Brett kanten dobbel og sy fast på vrangen. 

MONTERING

Sy i ermene.

Gjenta

Gjenta

  R på retten
  Vr på retten
  Løft opp tråden før neste m til
  et kast som strikkes vridd r
  Løft opp tråden før neste m
  (ved å føre venstre p bak og under tråden)
  og strikk 1 vr i m−leddet som ligger foran p
  2 r sammen
  Ta 1 m r løs av, 1 r, trekk den løse m over
  2 vr sammen
  Trekk den venstre av disse 3 m over de 2
  til høyre. Strikk slik over de 2 høyre m:
  1 r, 3 kast, 1 r
  På neste omgang strikkes kastene
  1 vridd r +1 vr + 1 vridd r

DIAGR A M
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A LPA KK A
100 % ren alpakka
Produsert i Peru

ALPAKKA er 3-tråds kamgarn i alpakka 

i luksusklassen. ALPAKKA gir utrolig myke 

og lune plagg som ikke klør. Fargene blir 

spesielt vakre i Alpakkafiber og garnet 

egner seg spesielt godt til lekre kofter, 

gensere, jakker og tilbehør som luer, 

halser og skjerf både til voksne og barn. 

Strikkefasthet: 25 masker i glattstrikk 

på pinne nr 3,5 = 10 cm

50 gram = ca 133 meter

50 gram = ca 133 meter

10

25
3,5

• Ullvugge 30 °C
• Vrenges før vask
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel
• Tørkes flatt

GA RN BRUKT 
I DENNE OPPSKRIFTEN
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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