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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomull,

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER 

S (M) L (XL) XXL

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 82 (93) 105 (117) 128 cm

Livvidde ca 70 (80) 90 (100) 110 cm

Vidde nederst ca 128 (147) 165 (183) 202 cm

Hel lengde, målt flatt ca 106 (108) 111 (113) 115 cm

Ermelengde ca 30 cm alle størrelser

GARNFORBRUK

16 (18) 20 (22) 24 nøster

FARGE

Lys jadegrønn 305

NB! Vi har oppdatert garnet i denne oppskriften da garnet 

har gått ut av produksjon. Derfor kan fargene avvike noe 

fra bildet.

PINNEFORSLAG 

Stor rundp og strømpep nr 3,5

Liten rundp nr 3

STRIKKEFASTHET 

24 m x 30 p hullmønster på p nr 3,5 = ca 10 x 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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Etter alle fellinger er det 168 (192) 216 (240) 264 m på p og 

arbeidet måler ca 71 cm (målt fra spissene når det ligger flatt).

Strikk mønster etter diagram F og deretter G til ferdig mål 

(NB! De 2 siste radene i diagram G strikkes ikke) = 196 (224) 

252 (280) 308 m. Når arbeidet måler ca 88 (90) 90 (92) 94 

cm, strikkes neste omgang slik (pass på at den er uten 

mønster): Strikk 2 m (disse tilhører bakstykket), fell av 9 m til 

ermehull, strikk 89 (103) 117 (131) 145 m som før 

(= forstykket), fell av 9 m til ermehull, strikk de siste 87 (101) 

115 (129) 143 m (= bakstykket sammen med de 2 første m) 

klipp av garnet. Strikk for- og bakstykket ferdig for seg. 

NB! Videre strikkes etter diagram G fram og tilbake.

DIAGRAM  

GjentaA

B

Gjenta

GjentaA

B

Gjenta

  R fra retten, vr fra vrangen
  1 kast
  Ta 2 m samtidig løs av p som om de skulle
  strikkes r sammen, 1 r, trekk de 2 løse m over
  slik at den midterste av de 3 m blir liggende øverst,
  på slutten av omgangen tas første m på neste
  omgang med som 1 av de 3 som strikkes sammen
  1 r, trekk den løse m over
  Ta 1 m løs av p som om den skulle strikkes r,
  1 r, trekk den løse m over
  Ta 1 m løs av p, strikk 2 r sammen,
  trekk den løse m over

KJOLE

Legg løst opp 336 (384) 432 (480) 528 på rundp nr 3,5 og 

strikk rundt med 1 omgang vr, 1 omgang r og 1 omgang vr. 

Neste omgang strikkes slik: 10 r, *ta de 2 neste m samtidig 

løst av p som om de skulle strikkes r sammen, strikk 1 r og 

trekk de 2 løse m over slik at den midterste av de 3 m blir 

liggende på toppen, strikk 21 m r*, gjenta fra *-* og slutt med 

å ta de 2 neste m samtidig løst av p som om de skulle strikkes 

r sammen, strikk 1 r og trekk de 2 løse m over, strikk 11 r = 

308 (352) 396 (440) 484 m. Sett et merke på begynnelsen av 

omgangen.

Strikk videre med mønster etter diagram A, B, C, D og E.

NB! Der den siste m i diagrammet er en dobbel felling, tas

første m på begynnelsen av omgangen løs av og strikkes 

som 1 av de 3 som strikkes sammen på slutten av 

omgangen.
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Gjenta

Gjenta

Gjenta

  R fra retten, vr fra vrangen
  1 kast
  Ta 2 m samtidig løs av p som om de skulle
  strikkes r sammen, 1 r, trekk de 2 løse m over
  slik at den midterste av de 3 m blir liggende øverst,
  på slutten av omgangen tas første m på neste
  omgang med som 1 av de 3 som strikkes sammen
  2 r sammen
  Ta 1 m løs av p som om den skulle strikkes r,
  1 r, trekk den løse m over
  Ta 1 m løs av p, strikk 2 r sammen,
  trekk den løse m over

DIAGRAM  BAKSTYKKET

= 89 (103) 117 (131) 145 m. Strikk videre frem og tilbake og 

fell til ermehull i hver side på hver 2. p 1,1 (1,1) 3,2,1,1,1,1 

(3,2,1,1,1,1) 3,3,2,2,2,1,1,1,1 m = 85 (99) 99 (113) 113 m. Fortsett 

mønsteret.

NB! Pass på at m-tallet er stabilt, slik at det hele tiden felles

og økes like mange m. Når ermehullet måler ca 16 (16) 19 

(19) 19 cm (målt flatt og rett opp), felles de midterste 35 (49) 

49 (49) 49 m av til nakken. Strikk hver side ferdig for seg. Fell 

til nakken på hver 2. p 2,1 m (likt alle størrelser) = 22 (22) 22 

(29) 29 skulderm. Fell av når ermehullet måler 18 (18) 21 

(21) 21 cm.

Hele arbeidet måler ca 106 (108) 111 (113) 115 cm.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

FORSTYKKET

= 89 (103) 117 (131) 145 m. Strikk videre frem og tilbake og 

fell til ermehull som på bakstykket. Samtidig når ermehullet 

måler ca 6 (6) 7 (7) 7 cm (målt flatt og rett opp), felles de 

midterste 21 (35) 35 (35) 35 m av til hals. Strikk hver side 

ferdig for seg og fell videre til halsen på hver 2. p 3,2,2,1,1,1 

m (likt alle størrelser) = 22 (22) 22 (29) 29 skulderm. Fell av 

når ermehullet måler ca 18 (18) 21 (21) 21 cm. NB! Pass på at 

det felles på samme rad i mønsteret som på bakstykket. Hele 

arbeidet måler ca 106 (108) 111 (113) 115 cm. Strikk den andre 

siden på samme måte, men speilvendt.

ERMENE

Legg løst opp 60 (60) 72 (72) 72 m på strømpep nr 3,5 og 

strikk rundt med 1 omgang vr, 1 omgang r og 1 omgang 

vr. Sett et merke i den siste m på omgangen. Fortsett med 

mønster etter diagram F og deretter diagram G = 80 (80) 96 

(96) 96 m.

NB! Økningene skjer på siste omgang i diagram F og G. 

Når diagram G er ferdig, måler arbeidet ca 27 cm (likt alle 

størrelser).

Strikk mønster etter diagram H videre, samtidig når 

arbeidet måler 30 cm, felles det 9 m av midt under erme 

(= merkem + 4 m på hver side av denne), arbeidet strikkes 

ferdig frem og tilbake på p. Fortsett mønsteret videre og 

fell til ermetopp i hver side på hver 2. p 3,2,2,1,1,1,2,2,3 

(3,2,2,1,1,1,2,2,3) 3,2,2,2,1,1,1,1,2,2,2,3 (3,2,2,2,1,1,1,1,2,2,2,3) 

3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3 m. NB! Pass på at mønsteret 

blir riktig, de m som ikke går opp i diagrammet, strikkes i 

glattstrikk. Etter alle fellinger måler arbeidet ca 35 (35) 37 (37) 

39 cm. Fell av.

Strikk et erme til på samme måte.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

HALSKANT

Strikk opp ca 24 m pr 10 cm med liten rundp nr 3 rundt 

halsen (= ca 110-140 m). Strikk rundt med 1 omgang vr, 1 

omgang r og 1 omgang vr. Fell løst av. Sy i ermene.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  
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Gjenta

  R fra retten, vr fra vrangen
  1 kast
  Ta 2 m samtidig løs av p som om de skulle
  strikkes r sammen, 1 r, trekk de 2 løse m over
  slik at den midterste av de 3 m blir liggende øverst,
  på slutten av omgangen, tas første m på neste
  omgang med som 1 av de 3 som strikkes sammen
  2 r sammen
  Ta 1 m løs av p som om den skulle strikkes r,
  1 r, trekk den løse m over


