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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN

MERINO 22 100 % ekstra fin merinoull,

50 gram = ca 125 meter

Alternativt garn: LERKE, ØKO BOMULL, 

NATURAL LANOLIN WOOL

STØRRELSER 

6 (12) mnd 2 (4) 6 (8) år

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 56 (62) 67 (72) 76 (79) cm

Hel lengde ca 30 (32) 36 (40) 44 (50) cm

Ermelengde ca 17 (20) 24 (28) 33 (36) cm

GARNFORBRUK

4 (4) 5 (6) 7 (8) nøster

FARGE

Jadegrønn 2013

TILBEHØR 

6 (6) 7 (7) 8 (8) knapper

PINNEFORSLAG 

Stor rundp og strømpep nr 3 og 4

Hjelpep

STRIKKEFASTHET 

22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 120 (132) 140 (152) 160 (168) m på rundp nr 3.

Strikk fram og tilbake slik: Mønster etter diagram A (= 7 m), 

vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr til det gjenstår 9 m, 2 r, mønster 

etter diagram B (= 7 m). Fortsett med denne inndelingen til 

arbeidet måler 4 (4) 4,5 (5) 5,5 (5,5) cm. Skift til p nr 4. Fortsett 

med mønster A og mønster B i hver side. Strikk glattstrikk 

over de øvrige m og øk 0 (0) 3 (2) 3 (2) m jevnt fordelt på 1. 

p (i det glattstrikkede feltet) = 120 (132) 143 (154) 163 (170) 

m. Når arbeidet måler 21 (22) 25 (28) 31 (36) cm, felles det til 

ermehull på neste p fra retten: Strikk 25 (27) 30 (33) 35 (37) 

m, fell av 8 m, strikk 54 (62) 67 (72) 77 (80) m, fell av 8 m, 

strikk 25 (27) 30 (33) 35 (37) m. Legg arbeidet til side mens 

ermene strikkes.
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ERMENE

Legg opp 36 (36) 40 (40) 44 (44) m på strømpep nr 3 og 

strikk vrangbord rundt etter diagram C, til arbeidet måler 4 (4) 

4,5 (5) 5,5 (5,5) cm. Skift til p nr 4. Fortsett med mønster som 

før over de 6 midterste m på omgangen og strikk glattstrikk 

over de øvrige m. NB! Øk 1 (3) 1 (3) 1 (3) m jevnt fordelt på 

1. omgang (i det glattstrikkede feltet) = 37 (39) 41 (43) 

45 (47) m. Sett et merke i 1 m midt under ermet = merkem. 

Når arbeidet måler 2 cm fra vrangborden, økes 1 m på hver 

side av merkem. Gjenta økingene på hver 1,5. (2.) 2. (2.) 

2,5. (2,5.) cm til 49 (53) 57 (61) 65 (69) m. Øk en gang til, men 

da økes kun 1 m, slik at det blir 50 (54) 58 (62) 66 (70) m i 

omgangen. Fortsett uten økinger til ermet måler 17 (20) 24 

(28) 33 (36) cm. Tilpass lengden slik at siste omgang er lik 

nest siste omgang i mønsteret på forog bakstykket. På neste 

omgang felles 8 m av midt under ermet = 42 (46) 50 

(54) 58 (62) m. Strikk et erme til.

BÆRESTYKKET

Sett høyre forstykket, ene ermet, bakstykket, andre ermet og 

venstre forstykket inn på samme rundp = 188 (208) 227 (246) 

263 (278) m. Sett et merke i hver sammenføyning. Fortsett 

med mønster og glattstrikk, samtidig som det strikkes 

mønster etter diagram D over 6 m i alle sammenføyningene 

(3 m før og etter merkene). På 3. p (retten) felles det til raglen 

slik: *Strikk til 1 m før mønster D, strikk neste m vr sammen 

med 1. m i mønsteret, strikk til 1 m gjenstår av mønster D og 

strikk denne m vr sammen med 1. m etter mønster D*, gjenta 

fra *-* ut p = 8 m felt. Gjenta fellingene på hver 2. p i alt 

12 (13) 14 (15) 16 (17) ganger. Videre fortsetter raglanfellingene 

som før, samtidig som det felles av 4 m i hver side og 

videre 1 m i hver side på hver 2. p til halsfellingen møter 

raglanfellingen. Slutt etter en p fra vrangen. La m stå på p.

HETTE

Strikk 1 p r fra retten over alle m, og strikk samtidig opp ca 

6-7 m pr 3 cm over halsfellingen i hver side. 

Strikk glattstrikk fram og tilbake over alle m, samtidig som 

m-tallet reguleres jevnt fordelt på 3. p til 70 (74) 80 (84) 

88 (92) m. Sett et merke rundt de 2 midterste m (= midt bak).

Øk 1 m på hver side av midtm på hver 6. p 4 (4) 5 

(6) 6 (7) ganger, samtidig som det felles 1 m i begynnelsen 

og slutten av hver økningsp = 70 (74) 80 (84) 88 (92) m. 

Strikk til hetten måler 18 (20) 22 (24) 26 (28) cm. Avslutt med 

en p fra vrangen.

Neste p strikkes slik: Strikk til 2 m før midtm, ta 1 m løs av, 

1 r, trekk den løse m over, 2 r, 2 r sammen, strikk ut p. Strikk 3 

p uten å felle og gjenta fellingene på neste p. Fell på samme 

måte på hver 2. p 3 ganger til = 62 (66) 72 (76) 80 (84) m.

Avfelling: Flytt halvparten av m over på en annen p. Legg 

halvdelene mot hverandre, rette mot rette. Strikk 1. m fra hver 

av de 2 p sammen = 1 m på høyre p. Strikk 2. m på hver av 

de 2 p sammen = 2 m på høyre p. Løft 1. m på høyre p over 

2. m på høyre p = 1 m på høyre p. Strikk neste m fra hver av 

de 2 p sammen = 2 m på høyre p. Løft 1. m på høyre p over 

2. m på høyre p = 1 m på høyre p. Fortsett slik til det er 1 m 

igjen. Klipp av tråden og trekk den gjennom m.

FORKANT

Begynn nederst på høyre forstykket og strikk opp ca 12 m pr 

5 cm med p nr 3 langs forkanten, rundt åpningen på hetten 

og ned langs det andre forstykket. Antall m skal være delelig 

med 4 + 2. Pass på at det blir like mange m på jakkens 

høyre og venstre side. Strikk 1 p r fra vrangen og videre 

fram og tilbake i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. På 5. p skal 

det lages 6 (6) 7 (7) 8 (8) knapphull jevnt fordelt på den ene 

forkanten (venstre forkant til gutt og høyre til jente). Det 

nederste lages ca 1 cm fra kanten nede, og det øverste der 

halsfellingen begynner. Hvert knapphull lages slik: Strikk 

2 vridd sammen, 2 kast, 2 sammen. På neste p strikkes 1 r + 

1 vr i kastene. Strikk til forkanten måler 2,5 cm. Fell av.

MONTERING

Sy sammen under ermene og sy i knappene.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

St
rik

ke
s

3 
(3

) 4
 (4

) 4
 (4

)
ga

ng
er

St
rik

ke
s

3 
(3

) 4
 (4

) 4
 (4

)
ga

ng
er

Begynn
6 (12) mnd
6 (8) år

Begynn
2 (4) år

Avslutt
2 (4) år

Avslutt
6 (12) mnd

6 (8) år

D

Gjenta

GjentaGjentaGjenta

AB

C

St
rik

ke
s

3 
(3

) 4
 (4

) 4
 (4

)
ga

ng
er

St
rik

ke
s

3 
(3

) 4
 (4

) 4
 (4

)
ga

ng
er

Begynn
6 (12) mnd
6 (8) år

Begynn
2 (4) år

Avslutt
2 (4) år

Avslutt
6 (12) mnd

6 (8) år

D

Gjenta

GjentaGjentaGjenta

AB

C

  R på retten, vr på vrangen
  Vr på retten, r på vrangen
  Sett 2 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 2 r, strikk m på hjelpep r


