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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN

VIVA 70 % økologisk bomull, 12 % polyamid, 

9 % superfin alpakka, 9 % mohair, 50 gram = ca 120 meter

LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 115 meter

STØRRELSER 

S-M (L-XL) 

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse 

PLAGGETS MÅL 

Bredde ca 120 (134) cm 

Hel lengde ca 66 (69) cm 

GARNFORBRUK 

Farge 1 11 (12) nøster

Farge 2 1 nøste begge størrelser

FARGER

Farge 1 VIVA Multi natur/brun/koks 601

Farge 2 LERKE Kitt 8166

PINNEFORSLAG 

Stor rundp nr 5 og 7

Heklenål nr 4,5

STRIKKEFASTHET 

13 m glattstrikk med farge 1 på p nr 5 = 10 cm 

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne, kjm = kjedemaske

NB! Pass på å skifte tråder i sidene, for å unngå at 

trådfestingen viser.

Ponchoen strikkes i 2 deler som hekles sammen midt foran 

og midt bak til slutt.

Legg opp 158 (174) m på p nr 7. Skift til p nr 5, og strikk 

glattstrikk fram og tilbake (1. p = vrangen). Kant-m strikkes r 

på retten og vr på vrangen. 

Sett et merke midt på arbeidet med 79 (87) m til hver side. 

Når arbeidet måler 43 (44) cm, deles arbeidet til ermehull 

ved midtmerket = 79 (87) m til hver del som strikkes ferdig 

for seg. Strikk til arbeidet måler 66 (69) cm. Fell løst av fra 

retten. Strikk den andre siden på samme måte.

Strikk et stykke til på samme måte.

MONTERING 

Alle sømmene hekles sammen med kjm i farge 2 og 

hekle nål nr 4,5 fra retten. Hekle sammen på skuldrene fra 

for siden, med plagget liggende vrangside mot vrangside. 

La ca 27 cm stå igjen til halsåpning. Hekle sammen midt 

bak. Hekle sammen midt foran. La ca 10 cm stå igjen til 

halsåpning. Hekle kjm rundt halskanten, nedenfor 

avfellings kanten. Pass på at kanten er litt fast, og holder 

skuldrene sammen.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


