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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

LILLE LERKE 50 % merinoull, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 142 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde under bysten ca 75 (89) 92 (100) 109 cm 

Hel lengde ca 81 (83) 87 (89) 92 cm, eller ønsket lengde før 

frynser

Ermelengde ca 15 (15) 17 (18) 18 cm

GARNFORBRUK

Uten frynser

10 (11) 12 (13) 14 nøster

Frynser

2 (2) 2 (3) 3 nøster

FARGE

Rød 4018

PINNEFORSLAG

Heklenål nr 3

TILBEHØR 

1 knapp

STRIKKEFASTHET

23 st og 11,5 rader med heklenål nr 3 = 10 x 10 cm

Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp. 

Tell antall st pr 10 cm, har du flere st enn oppgitt, 

skift til tykkere heklenål. Har du færre st, skift til 

tynnere heklenål.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, st = stav

Kjolen hekles ovenfra og ned.

Legg opp 115 (119) 121 (125) 129 lm med heklenål nr 3. Snu.

1. rad: Hekle 1 st i 4. lm fra nålen, hekle 1 st i hver av de neste 

16 (17) 17 (18) 19 lm, 2 st i neste lm (= halve bakstykket), 

3 lm, 2 st i neste lm, 1 st i hver av de neste 19 lm (likt alle 

størrelser), 2 st i neste lm (= erme), 

3 lm, 2 st i neste lm, 1 st i hver av de neste 33 (35) 37 (39) 41 

lm, 2 st i neste lm (= forstykket), 

3 lm, 2 st i neste lm, 1 st i hver av de neste 19 lm (likt alle 

størrelser), 2 st i neste lm (= erme), 

3 lm, 2 st i neste lm, 1 st i hver av de neste 17 (18) 18 (19) 20 

lm (= halve bakstykket) (= 8 st økt) = 121 (125) 127 (131) 135 st 

(+ 3 lm i hvert hjørne). Snu.

Fortsett slik:



3

XS

2. rad: Hekle 4 lm (= 1. st + 1 lm), hopp over 1 st, *1 st i neste 

st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st 

før de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm, 

**hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, *1 st 

i neste st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

1 st før de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 

3 lm**, gjenta fra **-** 2 ganger til, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i 

neste st, 1 lm, hopp over 1 st, *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp 

over 1 st*, gjenta fra *-* ut raden, hekle 341 st i siste st 

= 16 st/lm økt. Snu.

3. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, 3 lm, 2 st i 

neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger til, hekle 1 st i hver st/lm ut 

raden = 8 st/lm økt. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad 7 ganger til = 313 st (+ 3 lm i hvert hjørne). 

Klipp av garnet.

(S)

2. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp 

over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm i 

hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm, **hekle 1 st + 

1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, *hekle 1 st i neste 

st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før 

de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm**, 

gjenta fra **-** 2 ganger til, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 

1 lm, hopp over 1 st, *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 

1 st*, gjenta fra *-* ut raden, slutt med 1 st i hver av de 2 siste 

st = 16 st/lm økt. Snu.

3. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, i lm-buen 

hekle 1 st + 3 lm + 1 st, 2 st i neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger 

til, hekle 1 st i hver st/lm ut raden = 16 st/lm økt. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad 6 ganger til = 285 st (+ 3 lm i hvert 

hjørne).

4. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp 

over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm i 

hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm, **hekle 1 st + 

1 lm + 1 st i neste st, *hekle 1 lm, hopp over 1 st, 1 st i neste 

st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 

hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm**, gjenta fra **-** 

2 ganger til, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 

1 st, *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* 

ut raden, hekle 1 st i hver av de 2 siste st = 16 st/lm økt. Snu.

5. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, 3 lm, 2 st i 

neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger til, hekle 1 st i hver st/lm ut 

raden = 8 st/lm økt. Snu.

= 373 st (+ 3 lm i hvert hjørne). Klipp av garnet.

M

2. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp 

over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm i 

hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm, **hekle 1 st + 

1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, *hekle 1 st i neste 

st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før 

de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm**, 

gjenta fra **-** 2 ganger til, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 

1 lm, hopp over 1 st, *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 

1 st*, gjenta fra *-* ut raden, slutt med 1 st i hver av de 2 siste 

st = 16 st/lm økt. Snu.

3. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, i lm-buen 

hekle 1 st + 3 lm + 1 st, 2 st i neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger 

til, hekle 1 st i hver st/lm ut raden = 16 st/lm økt. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad 4 ganger til = 287 st (+ 3 lm i hvert 

hjørne).

Fortsett slik:

4. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp 

over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm i 

hjørnet, hekle 2 st i neste st, 3 lm, **hekle 2 st i neste st, 

*1 lm, hopp over 1 st, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i 

neste st, 3 lm**, gjenta fra **-** 2 ganger til, hekle 1 st + 

1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, *hekle 1 st i neste 

st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* ut raden, slutt med 1 st 

i hver av de 2 siste st = 8 st/lm økt. Snu.
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5. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, i lm-buen 

hekle 1 st + 3 lm + 1 st, 2 st i neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger 

til, hekle 1 st i hver st/lm ut raden = 16 st/lm økt. Snu.

Gjenta 4. – 5. rad 3 ganger til = 383 st (+ 3 lm i hvert hjørne). 

Klipp av garnet.

(L)

2. rad: Hekle 4 lm (= 1. st + 1 lm), hopp over 1 st, *hekle 1 st i 

neste st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 

1 st før de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 

3 lm, **hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, 

*hekle 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til 

det gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i 

neste st, 3 lm**, gjenta fra **-** 2 ganger til, hekle 1 st + 1 lm 

+ 1 st i neste st, gjenta fra *-* ut raden = 16 st/lm økt. Snu.

3. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, i lm-buen 

hekle 1 st + 3 lm + 1 st, 2 st i neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger 

til, hekle 1 st i hver st/lm ut raden = 16 st/lm økt. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad 8 ganger til = 419 st (+ 3 lm i hvert 

hjørne). Klipp av garnet.

XL

2. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *1 st i neste st, 1 lm, hopp over 

1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 

hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm, **hekle 1 st + 1 lm 

+ 1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st, *1 st i neste st, 1 lm, 

hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st før de 3 lm 

i hjørnet, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 3 lm**, gjenta fra 

**-** 2 ganger til, hekle 1 st + 1 lm + 1 st i neste st, 1 lm, hopp 

over 1 st, *1 st i neste st, 1 lm, hopp over 1 st*, gjenta fra *-* 

ut raden, slutt med 1 st i hver av de 2 siste st = 16 st/lm økt. 

Snu.

3. rad: Hekle 3 lm (= 1. st), *hekle 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 1 st før de 3 lm i hjørnet, 2 st i neste st, i lm-buen 

hekle 1 st + 3 lm + 1 st, 2 st i neste st*, gjenta fra *-* 3 ganger 

til, hekle 1 st i hver st/lm ut raden = 16 st/lm økt. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad 9 ganger til = 455 st (+ 3 lm i hvert 

hjørne). Klipp av garnet.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

ALLE STØRRELSER

Kjolen hekles videre rundt, men det hekles fra retten og 

vrangen vekselvis på hver 2. omgang, dette for å få en finere 

«skøyt» i sammenføyningen.

1. omgang: (= retten) Fest garnet med 1 kjm i 1. st på 

bakstykket, hekle 3 lm (= 1. st) Hekle 1 st i hver st/lm over 

halve bakstykket, + 1 st i lm-buen av 3 lm, hopp over ermets 

st/lm, hekle 1 st i lm-buen av 3 lm, videre hekles 1 st i hver st/

lm over forstykkets st/lm, + 1 st i lm-buen av 3 lm, hopp over 

ermets st/lm, hekle 1 st i lm-buen av 3 lm, videre hekles 1 st i 

hver st/lm over halve bakstykket = 175 (207) 213 (233) 253 st. 

Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

2. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= vrangen), og hekle 

1 st i hver st ut omgangen. Samtidig felles det 3 (19) 1 (5) 1 st 

jevnt fordelt ved å hekle 2 st sammen slik: Hekle 1 st i neste 

st, men vent med siste gjennomtrekking, hekle 1 st i neste st, 

ved siste gjennomtrekking trekkes tråden igjennom alle 

3 løkkene på nålen = 172 (188) 212 (228) 252 st. Ta sammen 

med 1 kjm i 3. lm.

3. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= retten), og hekle 1 st i 

hver st ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

4. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= vrangen), og hekle 

1 st i hver st ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

Gjenta 3. – 4. omgang til arbeidet, fra ermehullet, måler ca 

38 (40) 42 (44) 45 cm. Slutt med 4. omgang.

Fortsett slik:

1. omgang: Hekle 4 lm (= 1 st + 1 lm), snu arbeidet (= retten), 

*hopp over 1 st, hekle 1 st i neste st, 1 lm*, gjenta fra *-* ut 

omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

2. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= vrangen), og hekle 

1 st i hver st/lm ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

Gjenta 1. og 2. omgang til arbeidet, fra ermehullet, måler ca 

61 (63) 65 (67) 69 cm, eller ønsket lengde før frynser. 

Slutt med 1. omgang.

Samtidig, når arbeidet, fra ermehullet, måler ca 44 (46) 48 

(50) 52 cm, økes 10 st jevnt fordelt = 182 (198) 222 (238) 262 

st. NB! Øk på 2. omgang.

Gjenta økningen på hver 6. omgang 2 ganger til = 202 (218) 

242 (258) 282 st.

Klipp av garnet.

ERMENE

1. omgang: (= retten) Fest garnet med 1 kjm i lm-buen av 

3 lm. Hekle 4 lm (= 1. st + 1 lm), hopp over 1 st, 1 st i neste 

st, *1 lm, hopp over 1 st, 1 st i neste st*, gjenta fra *-* ut 

omgangen (= midt under ermet) = 73 (87) 89 (97) 105 st/lm. 

Ta sammen med 1 kjm i 3. lm. NB! Siste st hekles i lm-buen 

av 3 lm.

2. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st), snu arbeidet (= vrangen), 

hekle 2 st sammen, hekle videre 1 st i hver st/lm til det 

gjenstår 3 st/lm, hekle 2 st sammen, 1 st i siste st = 71 (85) 87 

(95) 103 st. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

3. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st), snu arbeidet (= retten), hopp 

over 1 st, hekle 1 st i neste st, *1 lm, hopp over 1 st, hekle 1 st i 

neste st*, gjenta fra *-* til det gjenstår 2 st, hopp over 1 st, 

1 st i siste st = 69 (83) 85 (93) 101 st/lm. Ta sammen med 

1 kjm i 3. lm.

Gjenta 2. - 3. omgang 2 (4) 4 (5) 5 ganger til = 61 (67) 69 

(73) 81 st.

Hekle videre slik:

4. omgang: Hekle 3 lm, snu arbeidet (= vrangen), hekle 1 st i 

hver st/lm ut omgangen. Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

5. omgang: Hekle 4 lm (= 1. st + 1 lm), snu arbeidet 

(= retten), hopp over 1 st, hekle 1 st i neste st, *1 lm, hopp 

over 1 st, hekle 1 st i neste st*, gjenta fra *-* ut omgangen. 

Ta sammen med 1 kjm i 3. lm.

Gjenta 4. – 5. omgang 4 (2) 3 (3) 3 ganger til. Klipp av garnet.

Klipp av garnet.

Hekle det andre ermet på samme måte.

MONTERING

Sy sammen hullet under ermene.

Sy i en knapp øverst i den ene siden på bakstykket. 

Lag et knapphull i motsatt side slik:

Fest garnet med 1 kjm, hekle 4 lm, eller ønsket antall lm til 

den knappen som velges.

Klipp av garnet, og fest tråden.

FRYNSER

Klipp opp 3 tråder à ca 80 cm til en frynse. Knytt en frynse i 

hvert «hull» langs nederste kant rundt kjolen.

FRYNSER


