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43·07 MYGRANNY GENSER
DESIGN Kari Haugen

GARN ALPAKKA TWEED 50 % alpakka, 
  30 % merinoull, 20 % donegal 
  50 gram = ca 80 meter

STØRRELSER S (M) L/XL

PLAGGETS MÅL
Overvidde ca 110 (120) 130 cm
Hel lengde (bakstykket) ca 66 (72) 78 cm
Ermelengde ca 48 (50) 52 cm

GARNFORBRUK
Blå 104 ca 2 (2) 2 nøster
Grå 101 ca 2 (3) 4 nøster
Gråblå 105 ca 4 (4) 5 nøster
Beige 107 ca 9 (10) 11 nøster

PINNEFORSLAG Rundp og strømpep nr 5
  Heklenål nr 5

STRIKKEFASTHET  18 m ribbestrikk 2 r, 2 vr, 
  lett strukket = 10 cm 
 
HEKLEFASTHET 1 rute i str S= 11 x 11 cm, 
  M= 12 x 12 cm, L/XL = 13 x 13 cm 

 Sjekk heklefastheten ved å hekle en prøvelapp. Mål prøven,  
 har du flere cm enn oppgitt, skift til tynnere nål. Har du   
 færre cm, skift til tykkere nål. 

FORKORTELSER lm = luftmaske, kjm = kjedemaske, 
  st = stav, hst = halvstav, 
  fm = fastmaske 
 

RUTEMØNSTER HEL RUTE

Start med blå og hekle 4 lm, sett i ring med 1 kjm i 1. m.

1 omgang: 2 lm, 2 st rundt ringen, 2 lm, * 3 st, 2 lm*, gjenta 

* - * 2 ganger til, 1 kjm i 2. av 2 lm i begynnelsen av omgangen. 

Klipp av tråden

2 omgang: Skift til grå. Hekle 1 kjm, 2 lm, 2 st, 2 lm, 3 st i 

første lm-bue i hjørnet, 1 lm. * [3 st, 2 lm, 3 st] i neste lm-bue, 

1 lm *, gjenta * - * 2 ganger til, avslutt med 1 kjm i 2. av 2 lm i 

begynnelsen av omgangen. Klipp tråden

3. omgang: Skift til gråblå. 1 kjm, 2 lm, 2 st, 2 lm, 3 st i første 

lm-bue i første hjørnet. 1 lm, 3 st i neste lm-bue av 1 lm, 1 lm, 

* [3 st, 2 lm 3 st] i neste hjørne-bue, 1 lm, 3 st i neste bue av 1 

lm, 1 lm, gjenta * - * 2 ganger til, avslutt med 1 kjm i 2. av 2 lm 

i begynnelsen av omgangen. Klipp tråden.

4. omgang str S: Skift til beige. 1 kjm, 1 lm, 2 hst, 2 lm, 3 hst 

i første lm-bue i første hjørnet. [1 lm, 3 hst i neste lm-bue av 

1 lm] 2 ganger, 1 lm. * [3 hst, 2 lm 3 hst] i neste hjørne-bue og 

[1 lm, 3 hst i neste bue av 1 lm] 2 ganger, 1 lm *, gjenta * - * 2 

ganger til, avslutt med 1 kjm i 1. lm i begynnelsen av omgan-

gen. Klipp tråden.

4. omgang str M og L/XL: Skift til beige. 1 kjm, 2 lm, 2 st, 2 lm, 

3 st i første lm-bue i første hjørnet. [1 lm, 3 st i neste lm-bue 

av 1 lm] 2 ganger, 1 lm. * [3 st, 2 lm 3 st] i neste hjørne-bue 

og [1 lm, 3 st i neste bue av 1 lm] 2 ganger, 1 lm *, gjenta * - * 

2 ganger til, avslutt med 1 kjm i 2. lm i begynnelsen av 

omgangen. Klipp tråden for M, men la tråden bli med videre 

for str L/XL.

5. omgang kun str L/XL: Hekle videre med beige. 1 lm, hopp 

over 1 m, 1 fm, 1 lm. * [1 fm, 3 lm, 1 fm i hjørne-buen av 2 lm. 

Hekle [lm, hopp over 1 m, 1 fm] fram til neste hjørne-bue *, 

gjenta * - * ut omgangen. Avslutt med 1 lm, 1 kjm i 1. fm.   
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TREKANT-RUTE

NB! Hekle 1. – 4. rad fra samme side hver gang. 

Start med blå og hekle 4 lm, sett i ring med 1 kjm i 1. m.

1. rad: [2 lm, 2 st, 2 lm, 3 st] om ringen, 1 lm. Klipp tråden. 

2. rad: Skift til grå. Start fra samme side som 1. rad. [1 kjm, 2 lm, 

2 st] i 1. st, 1 lm. [3 st, 2 lm, 3 st] i buen av 2 lm, 1 lm 3 st i siste 

st, 1 lm. Klipp tråden.

3. rad: Skift til gråblå. [1 kjm, 2 lm, 2 st] i 1. st, 1 lm. 3 st i neste 

bue av 1 lm, 1 lm. [3 st, 2 lm, 3 st] i buen i hjørnet, 1 lm. 3 st 

i neste bue av 1 lm. 1 lm, 3 st i siste st på raden, 1 lm. Klipp 

tråden.

4. rad str S: Skift til beige. [1 kjm, 1 lm, 2 hst] i 1. st, 1 lm. [3 hst 

i neste bue av 1 lm, 1 lm] 2 ganger. [3 hst, 2 lm, 3 hst] i buen 

i hjørnet, 1 lm. [3 hst i neste bue av 1 lm, 1 lm] 2 ganger, 3 hst 

i siste m, 1 lm. Klipp tråden.

4. rad str (M) L/XL: Skift til beige. [1 kjm, 2 lm, 2 st] i 1. st, 1 lm. 

[3 st i neste bue av 1 lm, 1 lm] 2 ganger. [3 st, 2 lm, 3 st] i buen i 

hjørnet, 1 lm. [3 st i neste bue av 1 lm, 1 lm] 2 ganger, 3 st i siste 

m, 1 lm. Klipp tråden for str M.

5. rad str L/XL: Snu og hekle videre med beige. 1 fm i 1. st, 

1 lm. * Hopp over 1 m, 1 fm, 1 lm *, gjenta * - * mot buen i 

hjørnet. [1 fm, 3 lm, 1 fm] i buen, 1 lm. * Hopp over 1 m, 1 fm, 

1 lm *, gjenta * - * mot neste ende. 1 kjm i siste m.

HALV RUTE

Hekle 1. – 4 rad fra samme side hver gang.

Start med blå og hekle 4 lm, sett i ring med 1 kjm i 1. m

1. rad: 2 lm, 2 st om ringen.* [2 lm, 3 st om ringen]*, gjenta *- *  

1 gang til, 1 lm. Klipp av tråden. 

2. rad: Skift til grå. Start fra samme side som 1. rad. [1 kjm, 2 lm, 

1 st] i 1. st, 1 lm. * [3 st, 2 lm, 3 st] i buen av 2 lm, 1 lm, * gjenta 

* - * 1 gang til, 2 st i siste st. Klipp tråden.

3. rad: Skift til gråblå. 1 kjm, 3 lm i 1. st på raden. * 3 st i neste 

bue av 1 lm, 1 lm. [3 st, 2 lm, 3 st] i buen av 2 lm, 1 lm *, gjenta 

* - * 1 gang til. 3 st i siste bue på raden, 1 lm, 1 st i siste st på 

raden. Klipp tråden.

4. rad str S: Skift til beige. 1 kjm, 1 lm, 2 hst i 1. bue, 1 lm. * 3 hst 

i neste bue, 1 lm. [3 hst, 2 lm, 3 hst] i hjørne-buen, 1 lm, 3 hst i 

neste bue av 1 lm, 1 lm *, gjenta * - * 1 gang til. 2 hst i siste bue 

på raden. Klipp tråden.

4. rad str (M) L/XL: Skift til beige. 1 kjm, 2 lm, 1 st i 1. bue, 1 lm. 

* 3 st i neste bue, 1 lm, [3 st, 2 lm, 3 st] i hjørne-buen, 1 lm, 3 st 

i neste bue av 1 lm, 1 lm, gjenta * - * 1 gang til. 2 st i siste bue 

på raden. Klipp tråden for str M.

5. rad str L/XL: Snu og hekle videre med beige. 1 fm i 1. st, 1 

lm. * Hopp over 1 m, 1 fm, 1 lm *, gjenta * - * fram til hjørne-

buen. [1 fm, 3 lm, 1 fm] i hjørne-buen, 1 lm. * Hopp over 1 m, 

1 fm, 1 lm *, gjenta * - * mot neste hjørne-bue. [1 fm, 3 lm, 1 

fm] i 2. hjørne-bue. * 1 lm, hopp over 1 m, 1 fm*, gjenta * - * ut 

raden.

FORSTYKKET

Hekle 21 hele ruter og 2 trekantruter. Fest alle tråder på 

vrangen. Sy sammen 2 rader av 5 ruter, 1 rad av 3 ruter og 

2 rader av 4 ruter + 1 trekantrute. 

Sy sammen radene langsetter slik at det blir 5 ruter ytterst 

i hver side, 4 ruter + 1 trekantrute innenfor disse og 3 ruter i 

midten.

BAKSTYKKET

Fest alle tråder. Hekle 27 hele ruter og 3 halve ruter. Sy sam-

men 2 rader med 6 ruter og 3 rader med 5 ruter + 1 halv rute.  

Sy sammen radene langsetter slik at det blir 3 rader med 5 

ruter + 1 halv rute i midten. De halve rutene skal være øverst 

mot nakken.
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ERMER

Legg opp 40 (44) 48 m med beige på strømpep nr 5 og strikk 

rundt 2 r, 2 vr. Når arbeidet måler ca 5 cm, økes det 2 m midt 

under ermet. Gjenta økningen hver 4 cm 10 ganger = 60 (64) 

68 m. Strikk til ermet måler 48 (50) 52 cm. Fell av.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene. Merk av til ermevidden i hver side av 

bolen. Sy i ermene. Sy sidesømmene. NB! Forstykket skal være 

1 rute kortere enn bakstykket på lengden. Begynn å sy sammen 

etter 2. rute forstykket slik at det blir en splitt i begge sider og 

sy opp til ermene.   

Hekle med beige 1 rad fm langs kanten av forstykket, rundt 

splitten på begge sider og langs kanten av bakstykket. Hekle 

med beige fm nede på kantene av ermene.

HALSKANT

Strikk opp 18 m pr 10 cm med beige opp langs den ene siden 

foran, rundt nakken og ned langs andre siden. Antall m må 

være delelig med 4. Strikk 2 r, 2 vr 11 (12) 13 cm. Fell av i r og vr. 

Legg den ene kanten oppå den andre midt foran og sy fast 

nederst. 

GARN BRUKT 
I DENNE OPPSKRIFTEN

Alpakka Tweed er en flott garnkvalitet 

med et klassisk, rustikt preg, men er like 

mykt og behagelig som alle våre andre 

alpakkagarn. Garnet kommer i 13 flotte 

farger, inspirert av naturens fargespill.

TIPS: Plagg laget i Alpakka Tweed blir 

myke og gode å ha på, og holder 

fasongen godt ved bruk. 

Dette garnet er lett å strikke av og er 

flott til både plagg og tilbehør til hele 

familien. Det rustikke preget er perfekt 

sammen med Alpakka Fur.

Hver gang du kjøper garn fra Du Store 

Alpakka støtter du Mirasolskolen i Peru.

Strikkefasthet: 17 m i glattstrikk 

på pinne 5 = 10 cm. 

 

50 gram = ca 80 meter.

50 % alpakka, 30 % merinoull 
 20 % donegal

Produsert i Peru

50 gram = ca 80 meter

• Ullvugge 30 °C
• Vrenges før vask
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel 
• Tørkes flatt

510
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER


