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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN 

STERK 40 % fineste alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon,

50 gram = ca 137 meter

Alternativt garn: ALPAKKA TWEED CLASSIC

STØRRELSER 

1 (2) 4 (6) år

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 63 (69) 74 (82) cm

Hel lengde ca 65 (73) 83 (93) cm

Benlengde ca 28 (33) 38 (44) cm

Ermelengde ca 21 (26) 31 (36) cm

GARNFORBRUK

Farge 1 5 (6) 7 (9) nøster

Farge 2 1 nøste til alle størrelser

FARGER

Farge 1 Café latte 854

Farge 2 Brent kobber 862

PINNEFORSLAG 

Liten og stor rundp og strømpep nr 3 og 3,5

TILBEHØR

Glidelås ca 30 (30) 35 (35) cm

Bomullsbånd* ca 70 (70) 80 (80) cm

* Til å sy over glidelås og klippekant på vrangen

STRIKKEFASTHET 

22 m glattstrikk på p nr 3,5 = 10 cm

30 m mønster A på p nr 3,5 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

BENA OG BOLEN

Begynn nederst med det ene benet. Legg opp 46 (50) 

52 (54) m med farge 1 på strømpep nr 3, og strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr 4 (4,5) 5 (5) cm.

Skift til p nr 3,5. Strikk glattstrikk rundt og øk på 1. omgang 

6 (8) 10 (12) m jevnt fordelt = 52 (58) 62 (66) m. Den siste m 

på omgangen skal hele tiden strikkes vr = merkem. Øk etter 

vrangborden 1 m på hver side av merkem hver 4. (5.) 5. (5.) 

omgang 13 (14) 16 (18) ganger = 78 (86) 94 (102) m. Fortsett 

uten å øke til benet måler 28 (33) 38 (44) cm.

Strikk et ben til på samme måte.

Sett begge ben inn på samme rundp med økingene mot 

hverandre = 156 (172) 188 (204) m. Sett et merke rundt 2 m 

midt foran og midt bak = midtm. La omgangen begynne 

midt foran, og strikk glattstrikk rundt. På 3. omgang skal det 

felles 1 m på hver side av midtm (både foran og bak). Strikk 

2 m r sammen etter midtm og 2 m vridd r sammen, før 

midtm = 4 m felt i løpet av 1 omgang. Gjenta disse fellingene 

hver 2. omgang til det er felt i alt 4 (5) 6 (6) ganger 

= 140 (152) 164 (180) m. Fortsett med glattstrikk rundt.
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Når arbeidet fra skrittet måler 10 (11) 12 (13) cm, skal 6 m midt 

foran felles av. Neste omgang skal det legges opp 4 nye m 

over de felte. Disse 4 m skal hele veien strikkes vr (glattstrikk 

med vrangen ut) og siden brukes til å klippe i. De regnes ikke 

med når antall m er oppgitt.

Strikk til arbeidet fra skrittet måler 16 (17) 19 (21) cm.

Fortsett videre slik: Strikk 40 (40) 37 (39) m glattstrikk, deretter 

54 (66) 84 (96) m flettemønster etter diagram A, og til slutt 

40 (40) 37 (39) m glattstrikk.

Strikk deretter glattstrikk over alle m igjen. Når arbeidet fra 

mønster A måler 14 (16) 17 (19) cm, skal de 4 m midt foran 

felles. Sett et merke i hver side med 70 (76) 82 (90) m til 

bakstykket og 32 (35) 38 (42) m til hvert forstykke. 

Strikk videre fram og tilbake (over alle m) og fell til halsen, i 

hver side, hver 2. p 4 (5) 6 (7) m 1 gang og deretter 2,2,1,1,1 m 

(likt for alle størrelser). Samtidig, når arbeidet fra mønsteret 

måler 16,5 (18) 20 (22) cm, skal de midterste 22 (24) 26 (28) 

m settes på en tråd til nakken. Strikk hver side for seg, og 

fell til nakken hver 2. p 2,1 m. Strikk til arbeidet fra mønster A 

måler 18 (20) 22 (24) cm. Fell av de siste 42 (46) 50 (56) m.

ERMENE

Legg opp 36 (38) 40 (42) m med farge 1

på strømpep nr 3. Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 

1 vr til arbeidet måler 4 (4,5) 5 (5) cm. Skift til p nr 3,5. Strikk 

glattstrikk og øk på 1. omgang 4 (6) 6 (6) m jevnt fordelt 

= 40 (44) 46 (48) m. Den siste m på omgangen skal hele 

tiden strikkes vr. Øk 1 m på hver side av vr m hver 2. (2,5.) 

2,5. (3.) cm 6 (7) 8 (9) ganger = 52 (58) 62 (66) m. Strikk til 

ermet måler 21 (26) 31 (36) cm. Strikk fram og tilbake 1,5 cm 

glattstrikk med vrangen ut, til belegg. Øk 1 m i begynnelsen 

av hver p, slik at sidekantene blir skrådd. Fell av litt løst.

Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING

Sy to maskinsømmer med korte sting på hver side i de 4 vr m 

midt foran, og klipp opp mellom sømmene.

Merk av ermevidden i hver side. Sy to maskinsømmer med 

korte sting rundt merkingen, og klipp opp mellom sømmene.

Sy sammen på skuldrene.

HALSKANT

Bruk farge 1 og en rundp nr 3. Legg tråden under kanten, 

strikk opp 10 m pr 5 cm rundt halsåpningen og strikk med 

m som ble satt på en tråd midt bak. Strikk 1 r, 1 vr fram og 

tilbake til kanten måler 6 (6,5) 7 (7) cm. Fell av litt løst.

GLIDELÅS

Først skal det strikkes belegg til glidelåsen. Plukk opp m langs 

åpningen foran, på denne måten: Begynn nederst på høyre 

side, i enden av åpningen. Stikk en p nr 3 inn i det ytterste 

m-leddet (m som er nærmest de 4 vr m) slik: *Stikk p inn i de 

3 første m, hopp over 1 m*, gjenta *-* hele veien. Det skal 

også plukkes opp m langs halve lengden av halskanten.

Bruk farge 1, strikk 3 p glattstrikk (1. p fra retten). Fell av med r 

m fra vrangen. Gjør likedan langs den venstre kanten.

Nål- eller tråkle fast glidelåsen under de strikkede beleggene.

Den felte kanten skal ligge inntil selve låsen. Sy i glidelåsen 

for hånd med sytråd.

Sy fast et bomullsbånd over glidelåsen og klippekanten, på 

vrangen. 

Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy den fast med 

løse sting.

NB! Hvis glidelåsen er litt for lang, bør den ekstra biten 

komme nederst, på innsiden av dressen.

Sy ermene i dressen. Pass på at midten av ermet møter 

skuldersømmen. Brett belegget over klippekanten, og sy det 

fast med løse sting.

LAPP TIL GLIDELÅSEN

Legg opp 12 m med farge 2 på p nr 3.

Strikk perlestrikking som på diagram B, ca 5 cm (til lappen er 

kvadratisk). Fell av med r og vr m.

Sy fast lappen, slik at den dekker enden av glidelåsen.

NB! Det kan være lurt å sy/vikle noen sting med sytråd 

rundt glidelåsen, for å stoppe den rett over øvre kant av 

den strikkede lappen. Dette vil hindre at låsen sliter på den 

strikkede lappen, når den dras helt ned.

LOMMER

Legg opp 20 (22) 24 (26) m med farge 2 på p nr 3. Strikk 

perlestrikking som på diagram B ca 9 (9,5) 10 (10,5) cm (til 

lommen er kvadratisk). Fell av med r og vr m.

Lag en lomme til på samme måte.

Sy fast lommene i passe høyde på forstykket.

DIAGRAM  
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  R på retten, vr på vrangen
  Vr på retten, r på vrangen
  Sett 2 m på en hjelpep foran
  arbeidet, strikk 2 r, strikk m på hjelpep r 

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


