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GENSER

BAKSTYKKET

Legg opp 74 (82) 90 (98) 106 m med beige på p nr 2,5. Strikk frem 

og tilbake mønster etter diagram A (12 p). NB! 1. p er fra vrangen.

Fortsett med brun og skift til p nr 3. Strikk neste p slik (vrangen): 

4 vr, mønster etter diagram B, strikk vr til det er 14 m igjen, mønster 

etter diagram B, 4 vr. Strikk videre med denne inndelingen til 

arbeidet måler 30 (34) 40 (43) 46 cm (tilpass lengden slik at det 

avsluttes etter 11., 15., 19. eller 23. p i mønsteret). Skift til p nr 2,5 

og strikk 1 p r med beige, samtidig som det felles jevnt fordelt 

til 68 (75) 83 (90) 98 m. Strikk videre slik: 1 p r fra vrangen med 

beige, 1 rille (2 r p) med natur, 1 rille med beige, 1 p r med natur, 

flytt m tilbake til andre enden av p og strikk 1 rille med natur og 

deretter 1 p r med beige. Fell av med r m fra vrangen til en kant 

som ikke strammer.

FORSTYKKET

Strikkes som bakstykket. 

ERMENE

Legg opp 34 (42) 42 (42) 50 m med beige på p nr 2,5. Strikk frem 

og tilbake mønster etter diagram A (12 p). NB! 1. p er fra vrangen. 

Fortsett med brun og skift til p nr 3. Strikk mønster etter diagram B 

over de midterste 10 m på p og glattstrikk på hver side av mønsteret. 

Samtidig økes 1 m i hver side hver 1,5. (1,5.) 1,5. (1,5.) 2. cm til det er 

i alt 62 (68) 74 (78) 84) m på p. Øk med øk 1 v etter 1. m på p og øk 

1 h før siste m på p. Strikk til ermet måler 22 (24) 27 (33) 36 cm. Fell av 

til en kant som ikke strammer. Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING

Sy sammen de ytterste 7 (8) 9 (9) 10 cm i hver side på skuldrene. 

Sy i ermene og pass på at midten på ermet treffer skuldersømmen. 

40·08 GENSER & LUE
DESIGN Hrönn Jónsdóttir

GARN ALPAKKA WOOL 60 % alpakka, 
 40 % peruansk ull, 50 gram = 166 meter  

STØRRELSER 

Genser 1  (2)  3/4  (6)  8  år

Lue One size

PLAGGETS MÅL

Genser
Overvidde ca  53  (57)  63  (69)  75  cm
Hel lengde ca  32  (36)  42  (45)  48  cm
Ermelengde ca  22  (24)  27  (33)  36  cm

Lue
Passer hodevidde ca 40-50 cm 

GARNFORBRUK

Genser
Beige 505 ca 1 nøste til alle størrelser
Brun 506 ca 2  (3)  4  (5)  6  nøster
Natur 501 ca 1 nøste til alle størrelser

Lue
Grå 503 ca 1 nøste

PINNEFORSLAG  

Genser Rundp nr 2,5 og 3. Hjelpep

Lue Liten rundp og strømpep nr 3

STRIKKEFASTHET 27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm
 Mønster B (12 m) = 3,5 cm
 25 m rillestrikk på p nr 2,5 = 10 cm
 

ALPAKKA WOOL

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER  r = rett, vr = vrang, m = maske, p = 
pinne

2,5+3 33 HJELPEP
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Sy side- og ermesømmen i ett. Damp lett over kanten nederst 

på bolen og ermene fra vrangen.

LUE
Strikkes med enkelt garn

Legg opp 120 m med grå på p nr 3. Strikk rundt i vrangbordstrikk 

med 2 r, 2 vr til arbeidet måler 18 cm (omgangen begynner 

og slutter med 1 vr). Sett 5 merker jevnt fordelt. Det blir 24 m 

mellom hvert merke og 1. merket er ved omgangens 

begynnelse. Fell slik: *Strikk 1 vr, ta 1 m løs av p, 1 r, trekk den 

løse m over, strikk til 3 m før neste merke, 2 r sammen, 1 vr*, 

gjenta fra *-* ut omgangen.

Gjenta fellingsomgangen 2. hver omgang i alt 4 ganger 

(omgangene uten fellinger strikkes r over r og vr over vr) 

og deretter hver omgang til det er 20 m igjen i omgangen. 

Klipp av garnet, trekk trådenden gjennom de resterende m 

og fest den godt på vrangen.

DIAGRAM

Gjenta

A

B

Strikkes ikke i størrelser
1 (2) 3/4 år

Gjenta

  R på retten, vr på vrangen med beige
  Vr på retten, r på vrangen med beige
  R på retten, vr på vrangen med brun
  R på retten, vr på vrangen med natur
  Ta m vr løs av p (med garnet bak arbeidet på retten
  og foran arbeidet på vrangen)
  Vr på retten, r på vrangen med natur
  Strikk 2. m på venstre p vridd r bak 1. m, strikk 1. m r med brun
  Vr på retten, r på vrangen med brun
  Sett 2 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 2 m vr,
  strikk m fra hjelpep r
  Øk 1 h (se egen forklaring)
  Øk 1 v (se egen forklaring)
  Sett 2 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 2 m r,
  strikk m fra hjelpep vr
  Sett 2 m på en hjelpep foran arbeidet, strikk 2 m r,
  strikk m fra hjelpep r
  Sett 2 m på en hjelpep bak arbeidet, strikk 2 m r,
  strikk m fra hjelpep r

Øk 1 h: Ta opp tråden mellom 

2 m, sett den på venstre p som 

bildet viser og strikk i fremre 

m-lenke

Øk 1 v: Ta opp tråden mellom 

2 m, sett den på venstre p som 

bildet viser og strikk i bakre 

m-lenke
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GARN BRUKT 
I DENNE OPPSKRIFTEN

Alpakka Wool egner seg ypperlig til 
lette og finere bruksplagg. Garnet 
har beholdt alpakkafiberens mykhet 
og slitestyrke, mens ull sørger for 
god elastisitet og fin struktur. Når du 
velger Alpakka Wool får du holdbare 
plagg som passer til både baby, barn 
og voksne. Alpakka Wool finnes 
i mange flotte farger fra nøytrale 
naturtoner og sarte pasteller til klare, 
friske nyanser og fine retrofarger.

Strikkefasthet: 27 m i glattstrikk på 
pinne 3 = 10 cm. 50 gram = ca 166 
meter.

WOOL
60 % fineste alpakka

40 % ren, ny ull
Produsert i Peru

Alpakka

50 gram = ca 166 meter

• Ullvugge 30 °C
• Vreng plagget før vask
• Bruk stor vaskepose
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel 
• Tørkes flatt

310

27
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INSTAGRAM: DUSTOREALPAKKA

FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus 
og totalleverandør av kvalitetsgarn, 

design til håndstrikking og tilbehør til 
faghandelen og kjedebutikker. 

houseofyarn.no
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