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50∙10 ISOLDA RUNDSTRIKK GENSER
DESIGN	 Brit Frafjord Ørstavik

GARN	 STERK 40 % fineste alpakka, 
		  40 % merinoull, 20 % nylon, 
		  50 gram = ca 137 meter

STØRRELSER	 10	 (12)	 14	 (16) 	 år

PLAGGETS MÅL 
Overvidde ca 	 80	 (85)	 91	 (96)	 cm
Hel lengde ca 	 53	 (55)	 59	 (62)	 cm
Ermelengde ca 	 38	 (40)	 42	 (46)	 cm

GARNFORBRUK 
Natur 806	 5	 (6)	 6	 (7)	 nøster
Lys brun melert 823	 2 nøster alle størrelser 
Safrangul 858	 1 nøste alle størrelser 
Gullgul 835	 1 nøste alle størrelser 

PINNEFORSLAG	 Stor og liten rundp og 
		  strømpep nr 3 og 3,5

STRIKKEFASTHET	 22 m glattstrikk og mønster 
		  på p nr 3,5 = 10 cm

	 NB! PASS PÅ STRIKKEFASTHETEN! 
	 Vær ekstra oppmerksom på strikkefastheten når du 
	 strikker flerfarget mønster! Sjekk nøye! De fleste må 
	 gå opp ½ pinnenummer ved overgang fra ensfarget 
	 glattstrikk eller strukturmønster til flerfarget strikk.

	 Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
	 Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
	 skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske, 
		  p = pinne

BOLEN

Legg opp 176 (188) 200 (212) m med lys brun melert på rundp 

nr 3, og strikk 6 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr.

Skift til p nr 3,5 og strikk glattstrikk og mønster etter diagram 

A.

Skift til natur og strikk videre i glattstrikk til arbeidet måler 

35 (37) 41 (44) cm.

Sett et merke i hver side med 88 (94) 100 (106) m til for- 

og bakstykket.

Fell av 14 m i hver side til ermehull (= 7 m på hver side 

av merket) = 148 (160) 172 (184) m.

Legg arbeidet til side og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 36 (40) 44 (44) m med lys brun melert på strømpep 

nr 3, og strikk 6 cm vrangbord rundt med 2 r, 2 vr.

Sett et merke rundt første og siste m = midt under ermet.

Skift til p nr 3,5 og strikk glattstrikk og mønster etter diagram 

A.

Skift til natur og strikk videre i glattstrikk.

Samtidig økes 1 m på hver side av merket. Gjenta økningene 

på hver 2. cm (likt alle størrelser) til i alt 66 (70) 74 (80) m.

Strikk til erme måler ca 38 (40) 42 (46) cm.

Fell av 14 m midt under ermet.

Strikk et erme til på samme måte.

STERK3+3,53+3,53+3,5
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BÆRESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, høyre erme og bakstykket inn 

på rundp nr 3,5 = 252 (272) 292 (316) m. Sett et merke i hver 

sammenføyning.

Strikk 4 omganger glattstrikk med natur, samtidig som 

det felles til raglan på hver 2. omgang slik: Strikk 2 m vridd 

r sammen før hver merke og 2 m r sammen etter hvert merke.

Størrelse 10 (12) 14 år: Fell til raglan KUN på for- 

og bakstykket 1 gang på hver side av alle merkene 1 gang = 

240 (260) 280 m.

Størrelser (16) år: Fell til raglan på hver side av alle merkene 

2 ganger = (300) m.

Strikk mønster etter diagram B, fell som diagrammet viser = 

120 (130) 140 (150) m.

MONTERING

Sy sammen under ermene.

HALSKANT

Sett m inn på rundp nr 3 og strikk 1 omgang glattstrikk med 

lys brun melert, samtidig som det felles 0 (10) 16 (26) m jevnt 

fordelt = 120 (120) 124 (124) m.

Strikk 20 omganger vrangbordstrikk rundt med 2 r, 2 vr.

Fell av med r og vr m.

Brett halskanten dobbel mot vrangen og sy til med løse sting.

DIAGRAM A, B

Gjenta

Gjenta

A

B

  Natur 806
  Lys brun melert 823
  Safrangul 858
  Gullgul 835
  Strikk 2 r sammen med natur 806
  Strikk 2 vridd r sammen med natur 806



4HOUSE OF YARN | DU STORE ALPAKKA | STERK | DSA50·10

GARN BRUKT 
I DENNE OPPSKRIFTEN

STERK egner seg godt til bruksplagg til 

store og små, som til sokker og gensere. 

Dette 4-trådsgarnet strikkes på pinne 

3,5. Garnet finnes både i melerte og 

ensfargede nyanser i godt avstemte 

farger.

 

TIPS: Alpakka er tre ganger varmere enn 

saueull og nylonforsterkningen øker 

slitestyrken. 

Hver gang du kjøper garn fra Du Store 

Alpakka støtter du Mirasolskolen i Peru.

Strikkefasthet: 22 masker glattstrikk 

på pinne 3,5 = 10 cm 

 

50 gram = ca 137 meter

STERK
40 % fineste alpakka

40 % merinoull • 20 % nylon
 Produsert i Peru

50 gram = ca 137 meter

•	 Ullvugge 30 °C
•	 Vrenges før vask
•	 Bruk vaskemiddel for ull/silke
•	 Bruk ikke skyllemiddel 
•	 Tørkes flatt

3,510

22



01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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