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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % alpakka, 40 % ren ny ull, 

50 gram = ca 166 meter

DREAMLINE AIR 78 % suri alpakka, 22 % nylon, 

25 gram = ca 237 meter

STØRRELSER

XXS-XS (S-M) L (XL) XXL-XXXL

OBS! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 89 (104) 116 (124) 135 cm

Hel lengde midt bak ca 52 (54) 57 (60) 62 cm

Ermelengde ca 50 (49) 48 (47) 47 cm

GARNFORBRUK

Farge 1 8 (9) 11 (12) 13 nøster

Farge 2 6 (7) 7 (8) 10 nøster

FARGER

Farge 1 ALPAKKA WOOL Lindegrønn 518

Farge 2 DREAMLINE AIR Armygrønn 320

PINNEFORSLAG

Stor rundp og strømpep nr 2,5 og 4

Liten rundp og strømpep nr 2,5, 3,5 og 4

Hjelpep

STRIKKEFASTHET

20 m glattstrikk med 1 tråd av hver kvalitet på  

p nr 4 = 10 cm 

For strikkefasthet i flettemønster, se diagram (lilla tall)

Alternativt garn til ALPAKKA WOOL: MINI STERK

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 206 (236) 280 (300) 334 m på p 2,5.  

Strikk 4 (4) 4 (5) 5 cm rundt i glattstrikk, og øk 30 (36) 40  

(48) 54 m jevnt fordelt på siste omgang = 236 (272) 320 

(348) 388 m. Videre måles arbeidet herfra. Sett et merke i 

hver side med 118 (136) 160 (174) 194 m til for- og bakstykket. 

Skift til p nr 4. 

*Strikk mønster etter diagram A1 (B1) C1 (D1) E1* = forstykket 

(i størrelser L (XL) og XXL-XXXL er diagrammet todelt, strikk 

først etter del 1, deretter del 2). Gjenta fra *-* en gang til = 

bakstykket. 

NB! De ulike flettene har ulikt antall p i hver mønsterrapport i 

høyden. Når et mønster er fullført i høyden, begynn nederst 

på diagrammet igjen.

Når arbeidet måler 31 (32) 34 (36) 37 cm, deles det ved 

sidemerkene, og for- og bakstykket strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET

= 118 (136) 160 (174) 194 m.

Legg opp 1 ny m i hver side = kant-m som strikkes r på alle 

p = 120 (138) 162 (176) 196 m. Fortsett fram og tilbake med 

flettemønster. NB! Pass på at flettingene kommer fra retten. 

Når arbeidet måler 49 (51) 54 (57) 59 cm, skråfelles skuldrene 

ved å felle av i begynnelsen av hver p 8,8,9,9 (11,10,11,11) 

12,12,13,13 (14,13,14,14) 16,15,15,15 m i hver side = 52 (52) 62 

(66) 74 m igjen til nakke. Sett m på en maskeholder.

FORSTYKKET

= 118 (136) 160 (174) 194 m.

Legg opp 1 ny m i hver side = kant-m som strikkes r på alle p 

= 120 (138) 162 (176) 196 m. 

Strikk flettemønster som før til arbeidet måler 46 (48) 51  

(54) 56 cm. NB! Noter den sist strikkede linjen i den store 

fletten på midten av arbeidet (= de midterste 30 m).  

Sett de midterste 36 (36) 46 (50) 58 m på en maskeholder 

til halsen, og strikk hver side ferdig for seg. Fortsett med 

flettemønster, og fell videre til halsen på hver 2. p 3,2,1,1,1 

m. Samtidig, når arbeidet måler 49 (51) 53 (55) 57 (59) cm, 

skråfelles skulderen ved å felle av i begynnelsen av hver 2. p 

8,8,9,9 (11,10,11,11) 12,12,13,13 (14,13,14,14) 16,15,15,15 m.

ERMENE

Legg opp 48 (50) 52 (56) 58 m på p nr 2,5. Strikk 4 (4) 4  

(5) 5 cm rundt i glattstrikk, og øk 10 m jevnt fordelt på siste 

omgang = 58 (60) 62 (66) 68 m. Videre måles arbeidet 

herfra. 

Skift til p nr 3,5, og strikk mønster etter diagram A2 (B2) C2 

(D2) E2. Når arbeidet måler 6 (6) 6 (7) 7 cm, økes det med øk 

1 h/øk 1 v slik diagrammet tilsier. De økte m strikkes vr.

Gjenta økningene på hver 2,5. (2,5.) 2. (2.) 2. cm  

14 (16) 17 (18) 19 ganger til = 88 (94) 98 (104) 108 m. 

Strikk til ermet måler 50 (49) 48 (47) 47 cm.  

Fell av. Strikk et erme til.
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MONTERING

Sy sammen på skuldrene, og sy i ermene. Pass på at midten 

av ermet treffer skuldersømmen. Brett de nederste 4 (4) 4 (5) 

5 cm på bolen og ermene mot vrangen, og sy til med løse 

sting.

HALSKANT

Strikk opp 14 (17) 19 (18) 19 m med p nr 3,5 langs 

halsfellingen på hver side av maskeholderen på forstykket, 

og sett m fra maskeholderne på for- og bakstykket på p = 

116 (122) 146 (152) 170 m. Omgangen begynner midt bak i 

nakken. Strikk neste omgang slik: 43 (46) 58 (61) 70 vr, strikk 

mønster som før over de midterste 30 m fra forstykket, 

43 (46) 58 (61) 70 vr. Videre strikkes halskanten rundt med 

mønster etter flettemønster som før over de midterste 30 

m, og vrangbordstrikk med 2 vr, 1 vridd r på hver side av 

mønsteret. 

NB! Omgangen begynner med 1 vr, 1 vridd r, 2 vr, og slutter 

med 2 vr, 1 vridd r, 1 vr. 

Når kanten måler 5,5 (5,5) 6,5 (6,5) 7,5 cm, felles 14 (17) 19 

(20) 23 m jevnt fordelt ved å strikke 2 vr sammen i ca hvert 

2. vr-felt (ingen fellinger over de midterste 30 m) = 102 (105) 

127 (132) 147 m.

Skift til p nr 2,5, og strikk 5 (5) 6 (6) 7 cm glattstrikk,  

samtidig som det økes 10 (10) 13 (13) 15 m jevnt fordelt etter 

4 (4) 5 (5) 6 cm = 112 (115) 140 (145) 162 m. Fell løst av.  

Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til med løse sting 

(den glattstrikkede delen = innsiden av halsen).

Strikkes som en vanlig rett maske, men strikk i masken
fra forrige pinne i stedet for i masken på pinnen.

PATENTMASKE

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.
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