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DSA-MM07-02

Alternativt garn: PIMA BABY

Slik finner du riktig størrelse:
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer.
2. Sammenlign målene med oppskriften.
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller 
kortere ved behov.

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER Se side 8

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS.

DESIGN Du Store Alpakka

STØRRELSER
Jakke S (M) L (XL)
Pannebånd
og votter One Size

PLAGGETS MÅL
Jakke
Overvidde 94 (102) 109 (123) cm
Hel lengde 53 (55) 57 (59) cm
Ermelengde 48 (49) 49 (50) cm

GARNFORBRUK
Jakke
Natur 806 = farge 1 400 (450) 500 (550) g
Blå 815 = farge 2 50 (100) 100 (100) g
Rød 828 = farge 3 50 (50) 50 (50) g
Pannebånd
Natur 806 = farge 1 50 g
Blå 815 = farge 2 50 g
Rød 828 = farge 3 en rest 
Votter
Natur 806 = farge 1 100 g
Blå 815 = farge 2 50 g
Rød 828 = farge 3 en rest 

PINNER
Jakke Liten rundp nr 3,5
  Stor rundp og strømpep nr. 3 og 3,5 
Pannebånd Liten rund-p nr. 3 og 3,5
Votter Strømpep nr. 3 og 3,5
  Hakkenål nr. 3,5

TILBEHØR 5–6 knapper til jakken

STRIKKEFASTHET
Jakke 
22 m glattstrikk på p 3,5 = 10 cm
22 rader flathakking med hakkenål nr. 3,5 = 10 cm
OBS! Her er det viktig at antall rader i flathakking tilsvarer 
antall m i bredden i glattstrikk på 10 cm.
Antall m i bredden på hakkingen er mindre viktig.
Votter
28 m x 26 p i glattstrikk med loddrett stripemønster 
på p 3,5 = 10 x 10 cm.
28 m x 22 rader i flathakking med hakkenål nr. 3,5 = 10 x 10 cm

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon, 50 gram = ca 137 meter

JANNA JAKKE, PANNEBÅND & VOTTER
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Farge 1 (den ene løkken som står igjen blir kant-m på neste rad 

og telles ikke med som m). 

2. rad: Mask opp i loddrett-m som forklart (pkt 3) over slik: 

2 m med farge 1, 1 m med farge 2, 1 m med farge 1, 1 m med 

farge 2, 3 m med farge 1, 1 m med farge 2 og 3 m med farge 1.

Mask av 3 m med farge 1 (den første kun 1 løkke), mask 

av 1 m med farge 2 = ta kastet med farge 2 og trekk gjennom 

2 løkker, mask videre av 3 m med farge 1, 1 m med farge 

2, 1 m med farge 1, 1 m med farge 2, 2 m med farge 1 + 

kant-m med farge 1. Disse to p = 2. rad på diagrammet.

Fortsett etter Diagram I – begynn med 3. rad. Gjenta rapporten 

fra 6.–13. rad til oppgitt lengde.

Regelen er: Du masker opp etter diagrammet fra høyre mot 

venstre og masker av samme rad på diagrammet fra venstre 

mot høyre. Når du skal maske av tar du kastet med samme 

farge som masken du skal trekke gjennom (det vil si samme 

farge på kastet som på løkke nr. 2 fra venstre på nålen).

OBS: Det er en maske mer i farge 1 i venstre side enn høyre 

på dette båndet. Men det blir likt i hver side når du etterpå 

strikker opp masker til kanter.

JAKKE

Kant: Lag først den hakkede borden nederst på bolen med 

farge 1 og 2 og hakkenål nr. 3,5. Se forklaring over. Begynn 

med 1.–5. rad, gjenta 6.–13. rad totalt 24 (26) 28 (32) ganger 

og avslutt med 14.–19. rad. Kutt tråden. Dette båndet skal 

nå måle ca. 92 (99) 107 (121) cm.

BOLEN

Du kan velge om du vil strikke bolen rundt og klippe opp midt 

foran og til ermehull etterpå, eller om du vil strikke hele bolen 

fram og tilbake.

I høyre side av båndet skal du nå strikke opp m. Dette gjør 

du enklest med en hakkenål med vaier, se tips over. Strikk/

mask opp m med farge 3 og p 3½ (hakkenål nr. 3,5) i bakre ledd 

av kant-m i høyre side av båndet – 1 m i hver rad + 1 m ekstra 

i hver ende til kant-m = i alt 203 (219) 235 (267) m + 2 kant-m. 

Strikk så 1 p vr fra vrangen med samme farge (farge 3) – pass 

på at m ikke blir vridd. Skift til farge 1. Hvis du vil strikke rundt, 

legger du nå opp 3 nye m til klippe-m midt foran. Disse 

3 m + kant-m (= 5 m), skal du sy og klippe i ved monteringen 

DESIGN NR. 2

Janna, strikket og hakket jakke,  
ørevarmer og votter
– Mirasol

TiPS:

Bruk gjerne Knit Pro pinner og hakkenål med vaier. Det er enklest når du skal veksle mellom 

strikking og hakking. Men en vanlig hakkekrok gjør samme nytten når du skal hakke bånd 

og votter. 

Bruk hakkekrok med vaier når du skal strikke opp masker i kanten av et arbeide. Oppstrikking 

av m gjøres nøyaktig likt oppmaskingsraden i hakking, og kroken på hakkenålen gjør det 

enklere å hente opp tråden.

Har du pinner som passer til samme vaier, skyver du ganske enkelt maskene inn på vaieren 

mens du bytter ut hakkekroken med pinnene du skal bruke. 

TiLBEhøR

5–6 knapper til jakken, antikk metall liten stjerne nr. 2365z86-24. 

STRiKKEFASThET

jakke: 22 m i glattstrikk på p 3½ = 10 cm i bredden. 

22 rader i flathakking med hakkekrok nr. 3,5 = 10 cm i høyden.

oBs: Her er det viktig at antall rader i flathakking tilsvarer antall m i bredden i glattstrikk på 

10 cm. Antall m i bredden på hakkingen er mindre viktig. 

votter: 28 m x 26 p i glattstrikk med loddrett stripemønster på p 3½ = 10 x 10 cm. 

28 m x 22 rader i flathakking med hakkekrok nr. 3,5 = 10 x 10 cm.

hAKKiNg: 

opplegg: Luftmasker.

Hakking skiller seg fra hekling ved at du jobber med mange masker på kroken samtidig, 

derfor er hakkekroken lengre enn en vanlig heklenål. Du veksler hele tiden mellom en 

oppmaskingsrad og en avmaskingsrad.

Det er mange måter både å maske opp og maske av på. Disse gir forskjellige strukturer. 

Den vanligste teknikken kaller vi flathakking, hvor det hakkes med 1 krok fram og tilbake.

slik gjør du:

1. oppleggsrad: Legg opp oppgitt antall luftmasker (lm). 

Før hakkekroken gjennom den andre lm etter den du har 

på kroken, hent tråden som 1 kast, trekk det gjennom lm 

og la løkken være på kroken, * stikk kroken gjennom neste 

lm, 1 kast, trekk tråden gjennom lm og la løkken være på  

kroken *. Gjenta fra * -- * raden ut, slik at du får like mange 

løkker på kroken som lm i opplegget.

STøRRELSER

jakke:

Liten (Middels) Stor (Ekstra stor).

ørevarmer og votter:

En størrelse, dame.

MåL

jakke:

Overvidde: 94 (102) 109 (123) cm. 

Hel lengde: 53 (55) 57 (59) cm. 

Indre ermelengde: 48 (49) 49 (50) cm. 

gARN

Mirasol, 100% fineste alpakka.

garnforbruk:

jakke:

400 (450) 500 (550) g naturhvit nr. 2001 = farge 1.

50 (100) 100 (100) g blå nr. 2046 = farge 2.

50 (50) 50 (50) g melert orange nr. 2022 = farge 3.

ørevarmer:

50 g naturhvit nr. 2001 = farge 1.

50 g blå nr. 2046 = farge 2.

En rest melert orange nr. 2022 = farge 3.

votter:

100 g naturhvit nr. 2001 = farge 1.

50 g blå nr. 2046 = farge 2.

En rest melert orange nr. 2022 = farge 3.

PiNNER 

Rund-p og strømpe-p nr. 3 og 3½ til jakke.

Liten rund-p nr. 3 og 3½ til ørevarmer.

Strømpe-p nr. 3 og 3½ til votter.

Hakkekrok nr. 3,5.
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2. avmaskings-

rad: Ta først 1 

kast på kroken 

og trekk gjennom 

1 løkke, videre 

* ta 1 kast på 

kroken og trekk gjennom 2 løkker *. Gjenta fra  

* -- * til du har 1 løkke igjen på kroken (denne løkken 

blir kantmaske på neste rad).

3. oppmasking i 

loddrettmasker: 

* Før kroken fra 

høyre mot venstre 

bak den loddrette 

tråden i m på 

raden under, ta 1 kast på kroken, trekk det tilbake 

gjennom m og la løkken være på kroken *. Gjenta 

fra * -- * raden ut. 

Mask av som i punkt 2.

Fortsett å veksle mellom en oppmaskingsrad i 

loddrettmaske (mot venstre) og en avmaskingsrad 

(mot høyre).

OBS! 1 rad i hakking = en oppmaskingsrad + en 

avmaskingsrad.

Kantmasken telles ikke med som m, dvs. at 

masketallet er 1 m mindre enn antall løkker på 

kroken etter en oppmaskingsrad.

DiAgRAMMER: SE SiDE 30 Og 31.

FLAThAKKET BåND MED TOFARgET MøNSTER

Du kan prøve å holde en farge over pekefingeren og 

den andre fargen over langfingeren når du hakker 

med to farger. Begge trådene skal hele tiden holdes 

bak arbeidet. 

Det blir løse tråder på vrangen når du skifter farge 

(som i mønsterstrikk med to farger), pass på at 

disse trådene ikke blir for stramme eller for løse.   

Legg løst opp 13 lm med hakkekrok nr. 3,5 og farge 

1. 

1. rad: Begynn i 2. lm fra nålen og mask opp alle 

m med farge 1, som forklart (pkt 1) over = 13 løkker 

på kroken. 

Mask av alle m med farge 1, som forklart (pkt 2) 

over = 1 løkke igjen på kroken. 

Disse to p = 1. rad på diagrammet = 12 m med farge 1 (den ene løkken som står igjen blir 

kant-m på neste rad og telles ikke med som m). 

2. rad: Mask opp i loddrett-m som forklart (pkt 3) over slik: 2 m med farge 1, 1 m med 

farge 2, 1 m med farge 1, 1 m med farge 2, 3 m med farge 1, 1 m med farge 2 og 3 m med 

farge 1.

Mask av 3 m med farge 1 (den første kun 1 løkke), mask av 1 m med farge 2 = ta kastet 

med farge 2 og trekk gjennom 2 løkker, mask videre av 3 m med farge 1, 1 m med farge 2, 

1 m med farge 1, 1 m med farge 2, 2 m med farge 1 + kant-m med farge 1. 

Disse to p = 2. rad på diagrammet.

Fortsett etter Diagram I – begynn med 3. rad. Gjenta rapporten fra 6.–13. rad til oppgitt 

lengde. 

regelen er: Du masker opp etter diagrammet fra høyre mot venstre og masker av samme 

rad på diagrammet fra venstre mot høyre. 

Når du skal maske av tar du kastet med samme farge som masken du skal trekke gjennom 

(det vil si samme farge på kastet som på løkke nr. 2 fra venstre på kroken). 

oBs: Det er en maske mer i farge 1 i venstre side enn høyre på dette båndet. Men det blir 

likt i hver side når du etterpå strikker opp masker til kanter. 

jAKKE

kant: Lag først den hakkede borden nederst på bolen med farge 1 og 2 og hakkekrok nr. 

3,5. Se forklaring over. Begynn med 1.–5. rad, gjenta 6.–13. rad totalt 24 (26) 28 (32) ganger 

og avslutt med 14.–19. rad. Kutt tråden. Dette båndet skal nå måle ca. 92 (99) 107 (121) 

cm. 

BOLEN

Du kan velge om du vil strikke bolen rundt og klippe opp midt foran og til ermehull etterpå, 

eller om du vil strikke hele bolen fram og tilbake. 

I høyre side av båndet skal du nå strikke opp m. Dette gjør du enklest med en hakkenål med 

vaier, se tips over. Strikk/mask opp m med farge 3 og p 3½ (hakkekrok nr. 3,5) i bakre ledd 

av kant-m i høyre side av båndet – 1 m i hver rad + 1 m ekstra i hver ende til kant-m = i alt 

203 (219) 235 (267) m + 2 kant-m. 

Strikk så 1 p vr fra vrangen med samme farge (farge 3) – pass på at m ikke blir vridd. Skift 

til farge 1. 

Hvis du vil strikke rundt, legger du nå opp 3 nye m til klippe-m midt foran. Disse 3 m + 

kant-m (= 5 m), skal du sy og klippe i ved monteringen og de regnes ikke med i mønsteret 

og masketallet.

Hvis du strikker fram og tilbake strikkes 1 kant-m i hver side r på hver p (kant-m regnes ikke 

med i mønsteret og masketallet).  

Strikk videre i glattstrikk rundt eller fram og tilbake med mønster etter Diagram II – begynn 

ved pilen på diagrammet etter klippe-m/kant-m, slik at lusene kommer rett over toppen på 

spissene i den hakkede borden. Lusemønsteret skal gjentas hele veien opp. Når arbeidet 

måler 31 (32) 33 (34) cm inkludert den hakkede kanten, setter du en merketråd i hver side 

slik: Tell fra klippe-m/kant-m 49 (53) 57 (65) m til hver side og sett en merketråd i neste m, 
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2. avmaskings-

rad: Ta først 1 

kast på kroken 

og trekk gjennom 

1 løkke, videre 

* ta 1 kast på 

kroken og trekk gjennom 2 løkker *. Gjenta fra  

* -- * til du har 1 løkke igjen på kroken (denne løkken 

blir kantmaske på neste rad).

3. oppmasking i 

loddrettmasker: 

* Før kroken fra 

høyre mot venstre 

bak den loddrette 

tråden i m på 

raden under, ta 1 kast på kroken, trekk det tilbake 

gjennom m og la løkken være på kroken *. Gjenta 

fra * -- * raden ut. 

Mask av som i punkt 2.

Fortsett å veksle mellom en oppmaskingsrad i 

loddrettmaske (mot venstre) og en avmaskingsrad 

(mot høyre).

OBS! 1 rad i hakking = en oppmaskingsrad + en 

avmaskingsrad.

Kantmasken telles ikke med som m, dvs. at 

masketallet er 1 m mindre enn antall løkker på 

kroken etter en oppmaskingsrad.

DiAgRAMMER: SE SiDE 30 Og 31.

FLAThAKKET BåND MED TOFARgET MøNSTER

Du kan prøve å holde en farge over pekefingeren og 

den andre fargen over langfingeren når du hakker 

med to farger. Begge trådene skal hele tiden holdes 

bak arbeidet. 

Det blir løse tråder på vrangen når du skifter farge 

(som i mønsterstrikk med to farger), pass på at 

disse trådene ikke blir for stramme eller for løse.   

Legg løst opp 13 lm med hakkekrok nr. 3,5 og farge 

1. 

1. rad: Begynn i 2. lm fra nålen og mask opp alle 

m med farge 1, som forklart (pkt 1) over = 13 løkker 

på kroken. 

Mask av alle m med farge 1, som forklart (pkt 2) 

over = 1 løkke igjen på kroken. 

Disse to p = 1. rad på diagrammet = 12 m med farge 1 (den ene løkken som står igjen blir 

kant-m på neste rad og telles ikke med som m). 

2. rad: Mask opp i loddrett-m som forklart (pkt 3) over slik: 2 m med farge 1, 1 m med 

farge 2, 1 m med farge 1, 1 m med farge 2, 3 m med farge 1, 1 m med farge 2 og 3 m med 

farge 1.

Mask av 3 m med farge 1 (den første kun 1 løkke), mask av 1 m med farge 2 = ta kastet 

med farge 2 og trekk gjennom 2 løkker, mask videre av 3 m med farge 1, 1 m med farge 2, 

1 m med farge 1, 1 m med farge 2, 2 m med farge 1 + kant-m med farge 1. 

Disse to p = 2. rad på diagrammet.

Fortsett etter Diagram I – begynn med 3. rad. Gjenta rapporten fra 6.–13. rad til oppgitt 

lengde. 

regelen er: Du masker opp etter diagrammet fra høyre mot venstre og masker av samme 

rad på diagrammet fra venstre mot høyre. 

Når du skal maske av tar du kastet med samme farge som masken du skal trekke gjennom 

(det vil si samme farge på kastet som på løkke nr. 2 fra venstre på kroken). 

oBs: Det er en maske mer i farge 1 i venstre side enn høyre på dette båndet. Men det blir 

likt i hver side når du etterpå strikker opp masker til kanter. 

jAKKE

kant: Lag først den hakkede borden nederst på bolen med farge 1 og 2 og hakkekrok nr. 

3,5. Se forklaring over. Begynn med 1.–5. rad, gjenta 6.–13. rad totalt 24 (26) 28 (32) ganger 

og avslutt med 14.–19. rad. Kutt tråden. Dette båndet skal nå måle ca. 92 (99) 107 (121) 

cm. 

BOLEN

Du kan velge om du vil strikke bolen rundt og klippe opp midt foran og til ermehull etterpå, 

eller om du vil strikke hele bolen fram og tilbake. 

I høyre side av båndet skal du nå strikke opp m. Dette gjør du enklest med en hakkenål med 

vaier, se tips over. Strikk/mask opp m med farge 3 og p 3½ (hakkekrok nr. 3,5) i bakre ledd 

av kant-m i høyre side av båndet – 1 m i hver rad + 1 m ekstra i hver ende til kant-m = i alt 

203 (219) 235 (267) m + 2 kant-m. 

Strikk så 1 p vr fra vrangen med samme farge (farge 3) – pass på at m ikke blir vridd. Skift 

til farge 1. 

Hvis du vil strikke rundt, legger du nå opp 3 nye m til klippe-m midt foran. Disse 3 m + 

kant-m (= 5 m), skal du sy og klippe i ved monteringen og de regnes ikke med i mønsteret 

og masketallet.

Hvis du strikker fram og tilbake strikkes 1 kant-m i hver side r på hver p (kant-m regnes ikke 

med i mønsteret og masketallet).  

Strikk videre i glattstrikk rundt eller fram og tilbake med mønster etter Diagram II – begynn 

ved pilen på diagrammet etter klippe-m/kant-m, slik at lusene kommer rett over toppen på 

spissene i den hakkede borden. Lusemønsteret skal gjentas hele veien opp. Når arbeidet 

måler 31 (32) 33 (34) cm inkludert den hakkede kanten, setter du en merketråd i hver side 

slik: Tell fra klippe-m/kant-m 49 (53) 57 (65) m til hver side og sett en merketråd i neste m, 
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HAKKING

Opplegg: Luftmasker. Hakking skiller seg fra hekling ved 

at du jobber med mange masker på nålen samtidig, derfor 

er hakkenålen lengre enn en vanlig heklenål. Du veksler hele 

tiden mellom en oppmaskingsrad og en avmaskingsrad. 

Det er mange måter både å maske opp og maske av på. 

Disse gir forskjellige strukturer. Den vanligste teknikken kaller 

vi flathakking, hvor det hakkes med 1 hakkenål fram og tilbake.

SLIK GJØR DU

1. Oppleggsrad: Legg opp oppgitt 

antall luftmasker (lm). Før hakkenålen 

gjennom den andre lm etter den 

du har på hakkenålen, hent tråden 

som 1 kast, trekk det gjennom 

lm og la løkken være på hakkenålen, 

*stikk hakkenålen gjennom neste 

lm, 1 kast, trekk tråden gjennom 

lm og la løkken være på hakkenålen*. 

Gjenta fra *-* raden ut, slik at du får 

like mange løkker på hakkenålen 

som lm i opplegget.

2. Avmaskingsrad: Ta først 

1 kast på hakkenålen og trekk 

gjennom 1 løkke, videre * ta 1 kast 

på hakkenålen og trekk gjennom 

2 løkker *. Gjenta fra *-* til du har 

1 løkke igjen på hakkenålen (denne 

løkken blir kantmaske på neste rad).

3. Oppmasking i loddrettmasker: 

*Før hakkenålen fra høyre mot 

venstre bak den loddrette tråden 

i m på raden under, ta 1 kast 

på hakkenålen, trekk det tilbake 

gjennom m og la løkken være på hakkenålen*. Gjenta 

fra *-* raden ut. Mask av som i punkt 2. Fortsett å veksle 

mellom en oppmaskingsrad i loddrettmaske (mot venstre) 

og en avmaskingsrad (mot høyre).

OBS! 1 rad i hakking = en oppmaskingsrad + en avmaskingsrad. 

Kantmasken telles ikke med som m, dvs. at masketallet 

er 1 m mindre enn antall løkker på hakkenålen etter 

en oppmaskingsrad. 

FLAT HAKKET BÅND MED TOFARGET MØNSTER

Du kan prøve å holde en farge over pekefingeren og den andre 

fargen over langfingeren når du hakker med to farger. Begge 

trådene skal hele tiden holdes bak arbeidet.

Det blir løse tråder på vrangen når du skifter farge (som 

i mønsterstrikk med to farger), pass på at disse trådene ikke blir 

for stramme eller for løse. Legg løst opp 13 lm med hakkenål nr. 

3,5 og farge 1.

1. rad: Begynn i 2. lm fra nålen og mask opp alle m med 

farge 1, som forklart (pkt 1) over = 13 løkker på nålen. Mask 

av alle m med farge 1, som forklart (pkt 2) over = 1 løkke igjen 

på hakkenålen. Disse to p = 1. rad på diagrammet = 12 m med 

TIPS!

Bruk gjerne Knit Pro pinner og hakkenål med vaier. Det er 

enklest når du skal veksle mellom strikking og hakking. 

Men en vanlig hakkenål gjør samme nytten når du skal 

hakke bånd og votter. Bruk hakkenål med vaier når du skal 

strikke opp masker i kanten av et arbeide. Oppstrikking av m 

gjøres nøyaktig likt oppmaskingsraden i hakking, og nålen 

på hakkenålen gjør det enklere å hente opp tråden. Har du 

pinner som passer til samme vaier, skyver du ganske enkelt 

maskene inn på vaieren mens du bytter ut hakkenålen med 

pinnene du skal bruke.
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og de regnes ikke med i mønsteret og masketallet.

Hvis du strikker fram og tilbake strikkes 1 kant-m i hver side 

r på hver p (kant-m regnes ikke med i mønsteret og masketallet). 

Strikk videre i glattstrikk rundt eller fram og tilbake med 

mønster etter Diagram II – begynn ved pilen på diagrammet 

etter klippe-m/kant-m, slik at lusene kommer rett over toppen 

på spissene i den hakkede borden. Lusemønsteret skal gjentas 

hele veien opp. Når arbeidet måler 31 (32) 33 (34) cm inkludert 

den hakkede kanten, setter du en merketråd i hver side slik: 

Tell fra klippe-m/kant-m 49 (53) 57 (65) m til hver side og sett 

en merketråd i neste m, slik at det mellom merke-m blir 103 

(111) 119 (135) m til bakstykket.

Ermehull: Fell så av 11 m i hver side til ermehull (= merke-m + 

5 m på hver side av denne). Hvis du vil fortsette å strikke rundt 

legger du nå opp 5 nye m over de avfelte m i hver side på neste 

omg til klippe-m for ermehull. Disse m skal du sy og klippe 

i ved monteringen og de regnes ikke med i masketallet. Strikk 

videre i glattstrikk rundt over alle m eller hver del videre for seg. 

Når arbeidet måler 14 (15) 16 (17) cm fra ermehullsfellingen 

begynner halsfellingen foran. Hvis du har strikket rundt feller 

du aller først av de 3 midterste klippe-m foran og strikker videre 

fram og tilbake over alle m.

Halsfelling foran: Fell først av 1 kant-m + 7 (8) 9 (10) m, 

og videre hver 2. p: 3 m x 1, 2 m x 1 og 1 m x 3 (3) 4 (4) = 29 (32) 

34 (41) m igjen til skulder på forstykkene. Når ermehullet måler 

ca. 19 (20) 21 (22) cm skal det felles til nakke på bakstykket.

Nakkefelling: Fell av de midterste 27 (29) 33 (35) 

m på bakstykket og strikk hver side for seg. Fell videre mot 

nakken hver 2. p: 2 m x 2 = 29 (32) 34 (41) m igjen til skulder. 

Samtidig, når ermehullet måler 20 (21) 22 (23) cm kan du strikke 

avslutningsborden på Diagram II på alle skulderstykkene – pass 

på at m i farge 2 på første rad i mønsteret kommer midt mellom 

lusene på siste rad med lus. Fell av til skulder på hver del når 

diagrammet er ferdig.

ERMER

Hakket kant: Lag først den hakkede borden nederst på ermet 

med farge 1 og 2 og hakkenål nr. 3,5. Se forklaring over. Begynn 

med 1.–5. rad, gjenta 6.–13. rad totalt 5 (5) 6 (6) ganger og slutt 

med 14.–18. rad. Avslutt etter siste rad med 1 lm og hekle 1 kjm 

i hver loddrett-m på siste rad med farge 1. Kutt tråden. Dette 

båndet skal nå måle ca. 23 (23) 26 (26) cm.

Kant nede på ermet: I venstre side av båndet skal du nå strikke 

opp m innenfor den ytterste m (inntil loddrett-m). Strikk opp 

1 m i hver rad + 1 ekstra m i hver side mot splitten med farge 

3 og p 3½. Bruk gjerne en hakkenål med vaier til å plukke opp 

med og bytt ut til pinner på vaieren etterpå. Pass på at m ikke 

blir vridd og strikk videre 1 p vr fra vrangen med farge 3. Skift til 

farge 1, strikk 2 p glattstrikk og 1 p vr fra retten = brettekant. 

Skift til p 3 og strikk 4 p glattstrikk (1. p vr fra vrangen) til belegg. 

Fell av.

Erme: I høyre side av båndet skal du nå strikke opp m. Dette 

gjør du enklest med en hakkenål med vaier, se tips over. Strikk/

mask opp m med farge 3 og p 3½ (hakkenål nr. 3,5) i bakre ledd 

av kant-m i høyre side av båndet – 1 m i hver rad. 

Strikk rundt 1 omg r med samme farge (farge 3) og reguler samtidig 

masketallet til 50 (54) 56 (58) m. Sett et merke i 1. m på omg = 

midt-m under ermet. Skift til farge 1 og strikk videre rundt i mønster 

etter Diagram II – pass på at midt-m på diagrammet kommer 

midt på omg. Øk 1 m på hver side av merke-m under ermet hver 

5. omg 21 (21) 22 (23) ganger = i alt 92 (96) 100 (104) m. De økte 

m strikkes med i mønsteret etter hvert. Når ermet måler 48 (49) 

49 (50) cm fra brettekanten, eller ved ønsket ermelengde, feller 

du av midt-m under ermet og strikker videre fram og tilbake 

2,5 cm til (splitten her skal sys til de avfelte m i ermehullet). Fell 

nå av hvis du har strikket bolen fram og tilbake. Hvis du har 

klippe-m ved ermehullet må du strikke videre ca. 2 cm glattstrikk 

med vrangen ut til belegg før du feller av.

MONTERING

Hvis du har strikket bolen rundt skal du nå sy to maskinsømmer 

på hver side av midten i klippe-m midt foran 

og i klippe-m for ermehull. Klipp opp mellom sømmene. 

Sy sammen på skuldrene.

Kant nede på bolen: Her strikker du opp m innenfor den 

ytterste m på den hakkede kanten (inntil loddrett-m), slik at det 

blir mest mulig likt som langs den andre siden (mot bolen). 

Strikk opp 1 m i hver rad + 1 ekstra m i hver side mot åpningen 

foran med farge 3 og p 3½. OBS! Bruk gjerne en hakkenål med 

vaier til å plukke opp med og bytt ut til pinner på vaieren etterpå. 

Pass på at m ikke blir vridd og strikk videre 1 p vr fra vrangen 

med farge 3. Skift til farge 1, strikk 2 p glattstrikk og 1 p vr fra 

retten = brettekant. Skift til p 3 og strikk 4 p glattstrikk (1. p vr fra 

vrangen) til belegg. Fell av.
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Hakket knappestolpe: Før du lager stolpene bør du sjekke 

hakkefastheten din i bredden. Lag en ensfarget prøve og tell 

hvor mange m du har på 5 cm i bredden. Bruk hakkenål nr. 

3,5 med vaier og farge 1. Begynn øverst ved halsen på venstre 

forstykke. Hold tråden på baksiden og mask opp m innenfor 

kant-m/klippe-m (slik at du får 1 m i farge 1 mellom ytterste 

rekke med lus og stolpen). Langs den strikkede delen masker 

du opp like mange m pr. 5 cm som du har på prøvelappen, 

langs den hakkede kanten masker du opp 1 m i hver 

loddrett-m, stopp når du kommer til brettekanten. Dette 

er oppmaskingsraden på 1. rad. Mask av denne raden som 

vanlig og fortsett til du har hakket i alt 4 rader. Mask opp neste 

rad på vanlig måte, bytt til p 3½ på vaieren, strikk 1 p r fra 

vrangen til brettekant – pass på at m ikke blir vridd. Bytt til 

p 3 og strikk videre ca. 2,5–3 cm glattstrikk til belegg. Sjekk

at belegget dekker klippekanten hvis du har strikket rundt. 

Fell løst av. Sy belegget pent til over klippekanten på vrangen. 

Merk av for 5–6 knapper jevnt fordelt på den ferdige stolpen.

Hakket knapphullstolpe: Lag en tilsvarende stolpe langs 

høyre forstykke, men her begynner du å maske opp nederst 

ved brettekanten. På 3. rad lager du knapphull i samme 

høyde som merkene for knapper på venstre stolpe når 

du masker opp. Hvert knapphull lages over 3 m slik: Istedenfor 

å maske opp i de 3 m, hekler du 1 kjm i loddrettmasken i hver 

av de 3 m. På avmaskingsraden hekler du så 3 lm over de 3 kjm, 

og på neste oppmaskingsrad masker du opp 1 m i hver lm.

OBS: På 3. p på belegget skal det også lages knapphull. 

Her feller du av 3 m og legger opp 3 nye m over de avfelte 

m på neste p.

Hakket halskant: Bruk farge 1 og hakkenål nr. 3,5 med vaier. 

Hopp over de 3 ytterste radene på stolpen på høyre forstykke, 

mask opp 1 m i innerste hakket rad på stolpen, videre masker 

du opp omtrent så tett som til stolpen rundt halsåpningen 

og avslutter med 1 m i innerste rad på stolpen på venstre 

forstykke. Hakk i alt 4 rader. Mask opp neste rad på vanlig måte, 

bytt til p 3½ på vaieren, strikk 1 p r fra vrangen til brettekant. Bytt 

til p 3 og strikk videre ca. 2,5 cm glattstrikk til belegg. Fell løst av.

Videre montering: Sy pent sammen kanten nederst på ermene. 

Brett langs brettekanter og sy alle belegg pent til på vrangen, 

slik at de dekker evt. klippekanter. Sy et lite sting i hver ende 

av knapphullene for å feste lagene sammen. Sy i knapper. 

Sy i ermene med splitten øverst på ermet mot de avfelte 

m i ermehullet. Har du ermer med belegg, syr du den rette 

kanten i ermehullet til den siste p i glattstrikk før du syr belegget 

løst til over klippekanten på vrangen.

Damp arbeidet lett fra vrangen.

PANNEBÅND

Først hakker du båndet og syr det sammen til en ring, 

så plukker du opp m og strikker kanter og belegg. Legg løst 

opp 13 lm med farge 1 og hakkenål nr. 3,5. Hakk et bånd som 

beskrevet over etter Diagram I, begynn med 1.–5. rad, gjenta 

6.–13. rad totalt 12 ganger og avslutt med 14.–18. rad, eller 

til passe lengde rundt hodet. Strekk båndet lett når du måler. 

Avslutt etter siste avmaskingsrad med 1 lm og deretter 1 kjm 

i hver loddrett-m raden ut.

MONTERING

Sy båndet pent sammen til en ring.

Kant i høyre side: I høyre side av båndet (hvor det 

er 1 m utenfor mønsteret), strikker du opp 1 m i hver rad 

i bakre ledd av kant-m med farge 3 og p 3½. OBS! Bruk gjerne 

en hakkenål med kort vaier til å plukke opp med og bytt ut til 

pinner på vaieren etterpå. Pass på at m ikke blir vridd og strikk 

videre rundt 1 omg r med farge 3. Skift til farge 1, strikk 

2 omg r og 1 omg vr til brettekant. Skift til p 3 og strikk ca. 

3,5 cm glattstrikk til belegg. Fell løst av.

Kant i venstre side: I venstre side av båndet (hvor det 

er 2 m utenfor mønsteret), strikker du opp 1 m i hver rad med 

farge 3 innenfor den ytterste m (inntil loddrett-m), slik at det blir 

mest mulig likt som høyre side. Strikk lik kant og belegg her. 

Beleggene skal sys sammen på baksiden til slutt – sjekk at det 

er passe langt til dette før du feller av og syr sammen.

Damp lett over båndet fra vrangen til slutt.

VOTTER

Vottene har hakket overside og strikket innside med tommel. 

Det strikkes en kant rundt den hakkede delen (i rust) før denne 

sys sammen med innsiden av votten. Til slutt skal det plukkes 

opp masker ved håndleddet og vrangborden strikkes rundt.

Hakket overside: Legg løst opp 27 lm med farge 1 og hakkenål 

nr. 3,5.

1. rad: Begynn i 2. lm fra nålen og mask opp alle m med farge 1, 

som forklart (pkt 1) over = 27 løkker på nålen.

Mask av alle m med farge 1, som forklart (pkt 2) over = 1 løkke 

igjen. Disse to p = 1. rad på diagrammet = 26 m med farge 

1 (den ene løkken som står igjen blir kant-m på neste rad 

og telles ikke med som m).

2. rad: Mask opp i loddrett-m som forklart (pkt 3) over slik: 

5 m med farge 1, 1 m med farge 2, 1 m med farge 1, 1 m med 

farge 2, 3 m med farge 1, 1 m med farge 2, 1 m med farge 1, 

1 m med farge 2, 3 m med farge 1, 1 m med farge 2, 1 m med 

farge 1, 1 m med farge 2 og 6 m med farge 1.

Mask av 6 m med farge 1 (den første kun 1 løkke), mask 

av 1 m med farge 2 = ta kastet med farge 2 og trekk gjennom 
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2 løkker, mask videre av 1 m med farge 1, 1 m med farge 2, 

3 m med farge 1, 1 m med farge 2, 1 m med farge 1, 1 m med 

farge 2, 3 m med farge 1, 1 m med farge 2, 1 m med farge 1, 

1 m med farge 2 og 5 m med farge 1 + kant-m med farge 1. 

Disse to p = 2. rad på diagrammet. Fortsett etter Diagram III 

– begynn med 3. rad.

Regelen er: Du masker opp etter diagrammet fra høyre mot 

venstre og masker av samme rad på diagrammet fra venstre 

mot høyre. Når du skal maske av tar du kastet med samme 

farge som masken du skal trekke gjennom (det vil si samme 

farge på kastet som på løkke nr. 2 fra venstre på nålen). 

OBS! Det er en maske mer i farge 1 i venstre side enn høyre 

side på votten. Men det blir likt i hver side når du etterpå strikker 

opp masker til kanter. Fell i tuppen som vist på diagrammet. 

Fell i høyre side på oppmaskingsraden slik: 1 lm, stikk nålen 

gjennom den første loddrettmasken, 1 kast og trekk det 

gjennom begge løkkene på nålen. Fell i venstre side i slutten 

av raden ved å ikke maske opp i den siste m. Når du har masket 

av siste rad på diagrammet med 3 m, hekler du 1 lm og avslutter 

med 1 kjm i hver loddrett-m raden ut. 

Lag en lik overside til den andre votten.

Strikket innside høyre vott: Legg løst opp 19 m med farge 

1 på p 3½. Strikk 1 p vr fra vrangen. Strikk videre fram og tilbake 

med loddrette striper i glattstrikk, med 1. p fra retten slik: Ta 1. 

m løs av p (= kant-m), strikk * 1 r med farge 1, 1 r med farge 2 *, 

gjenta fra *-* til det står 2 m igjen, avslutt med 1 r med farge 

1 og den siste m r med dobbelt garn (begge fargene) = kant-m.

Strikk videre med denne inndelingen i glattstrikk.

OBS! Ta 1. m på hver p løs av og strikk siste m på hver p med 

begge fargene. Men etter 3 p starter økingen til tommelkile 

på retten slik: Strikk 4 m (= 1 kant-m, 1 hvit, 1 blå, 1 hvit), 

øk så 1 m ved å plukke opp den hvite tråden mellom m og strikk 

den vridd r med hvitt, strikk neste m r med blått, plukk 

så opp den hvite tråden mellom m og strikk den vridd r med 

hvitt, strikk p ut. Gjenta økingen hver 4. p til det er økt totalt 

4 ganger, med 2 m mer mellom økingene for hver gang = 

27 m på p. Øk hver gang med farge 1 og strikk mønster som vist 

på tommeldiagrammet. På første p etter siste øking (vrangen), 

settes de 9 tommel-m på en tråd, legg opp 9 nye m bak 

åpningen og strikk videre i stripemønster som før over alle m til 

denne delen er like lang som den hakkede overdelen opp til

fellingen. Fortsett med kant-m som før. Fell i tuppen slik:

1. p (retten): Ta 1. m løs av (= kant-m), ta neste m løs av, strikk 

neste m r med farge 1 og trekk den løse m over. Strikk til det står 

3 m igjen på p. Strikk de 2 neste m r sammen med farge 1, strikk 

kant-m med begge farger.

2. p (vrangen): Ta 1. m løs av (= kant-m), ta neste m løs av, 

strikk neste m vr med farge 1 og trekk den løse m over. Strikk 

til det står 3 m igjen på p. Strikk de 2 neste m vridd vr sammen 

med farge 1, strikk kant-m med begge farger. Fell slik på hver 

p til du har 21 m igjen på p. Fortsett fellingen, men strikk 

nå mønsteret i tuppen på tommeldiagrammet over de midterste 

5 m. Begynn der hvor mønsteret har 5 m i farge 1 midt på. Fell 

av med farge 1 når det står 5 m igjen i tuppen.

Tommel: Bruk strømpe-p 3½. Sett m fra tråden over på p, 

plukk opp 9 m bak åpningen og 2 ekstra m i hver side = 

i alt 22 m på p. Strikk rundt med loddrette striper som vist 

på tommeldiagrammet (fargene forskyves i forhold til 

fargene i kilen, slik at stripene passer med stripene på votten 

på innsiden av tommelen). Forsiden av tommelen begynner 

og slutter med farge 1, baksiden begynner og slutter med 

farge 2. Fell i tuppen slik: Ta 1. m på forsiden løs av, strikk neste 

m r med farge 1 og trekk den løse m over, strikk til det står 

2 m igjen på forsiden, strikk de 2 m r sammen med farge 1, 

ta 1 m på baksiden av tommelen løs av, strikk neste m med 

farge 2 og trekk den løse m over, strikk til det står 2 m igjen 

på baksiden og strikk de 2 m r sammen med farge 2. Gjenta 

fellingen til det står 6 m igjen på omg (3 i farge 1 foran 

og 3 i farge 2 bak). Trekk gjennom m med farge 2 og fest 

endene godt.

Strikket innside venstre vott: Strikk denne på samme måte som 

høyre vott, men speilvendt. Dvs, begynn økingen til tommelkile 

når det står 5 m igjen på p.

MONTERING

Først skal det strikkes en kant rundt den hakkede delen. Bruk 

p 3½ (eller hakkenål med vaier) og farge 3. Begynn nederst 

i høyre side, strikk eller mask opp 1 m i hver hakket rad + 

1 ekstra m nederst og 1 m i hver m i toppen. For å komme 

rundt hjørnet i spissen kan det være greit å bruke en ekstra 

p. Langs skråkanten i venstre side plukker du opp i tuppen 

av m, videre ned langs venstre side 1 m i hver rad innenfor den 

ytterste masken (tett inntil loddrettmasken) + 1 ekstra m nederst. 

Sett m på p 3½, strikk 1 p vr fra vrangen med farge 2 – pass 

på at m ikke blir vridd. Bytt til farge 1 og fell av med r m fra 

retten, ikke for fast (det skal ikke strikkes med farge 1, den skal 

du kun felle av med for å få en pen sammensying).

Sy votten pent sammen fra retten, med vekselvis et sting i hver 

maske på kantstykket og et sting innenfor kant-m på innsiden 

av votten (her må du hoppe over m av og til).

Vrangbord: Strikk så opp 44 m langs kanten nede på votten 

med p 3 og farge 1. Strikk vrangbord rundt med 2 vridd r, 

2 vridd vr (eller 2 vridd r, 2 vr om du ønsker det). Strikk vekselvis 

2 omg med farge 1 og 1 omg med farge 2 til du har 7 striper 

med farge 2. Strikk så 2 omg med farge 1, 2 omg med farge 

2 og 2 omg med farge 1. Fell løst av med r og vr (eller vridde) 

m i vrangbordstrikk. Fest alle tråder og damp votten forsiktig 

på vrangen (ikke damp vrangborden).
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DIAGRAM I, II, III, IV

Diagram ii – Strikking

G
je

nt
a

Gjenta

Midt-m erme Beg her

Tegnforklaring

Farge 1

Farge 2

Null
Maske som ikke er med i mønsteret.

Fell 1 mot venstre
Løft 1 m løst av p, strikk 1 r og løft den løse 
m over og av p. 

Fell 1 mot høyre
Strikk 2 m r sm.

Diagram i – hakking
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a
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Diagram iii – hakking Diagram iv – Strikking

31
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Garn brukt
i denne oppskriften

STERK egner seg like godt til bruksplagg 

til store og små, som til sokker og gen-

sere. Dette 4-trådsgarnet strikkes på pinne 

3,5. Garnet finnes både i melerte og ens-

fargede nyanser i godt avstemte farger.

TIPS: Alpakka er tre ganger varmere enn 

saueull, og nylon-forsterkningen øker 

slite styrken. Mini Sterk er en tynnere 

utgave av Sterk. Fargene er samstemte, 

så nå kan du f.eks. strikke jakke i Sterk og 

skjørt i Mini Sterk. 

Hver gang du kjøper garn fra Du Store 

Alpakka, støtter du Mirasolskolen i Peru.

NB! Strikkefastheten som er oppgitt på 

banderolen er kun veiledende. Husk at 

du alltid skal følge strikkefastheten som 

er oppgitt i oppskriften.

STERK
40 % alpakka

40 % merinoull 20 % nylon
 Produsert i Peru

50 gram = ca 137 meter

• Ullvugge 30 °C
• Vrenges før vask
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel 
• Tørkes flatt

3,510

22

ULLVUGGE

Vanlige forkortelser
• m=maske • r = rett 

• vr = vrang • g = gram
• omg = omgang(er)

• p = pinner • arb = arb
• beg = begynn
• sm = sammen
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House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
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