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STRIKKEFASTHET
22 m glattstrikk på p 3½ = 10 cm
22 m strukturstrikk på p 4 = 10 cm
28 m vr-bordstrikk på p 3 = 10 cm

Alternativt garn: PIMA BABY

Slik finner du riktig størrelse:
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer.
2. Sammenlign målene med oppskriften.
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller 
kortere ved behov.

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER Se side 5

© House of Yarn AS
Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 
eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 
uten avtale med House of Yarn AS.

DESIGN Du Store Alpakka

STØRRELSER
Genser 2 (4) 6 (8) 10 (12) år
Tights 2 (4) 6 (8) år
Luer 2 (4) 6 (8) år

PLAGGETSMÅL
Genser
Overvidde 65 (72) 76 (80) 84 (87) cm
Genserlengde 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm
Ermelengde 26 (28) 32 (36) 40 (44) cm
Tights
Benlengde 30 (36) 42 (46) cm 
+ evt. ekstra lengde til ønsket oppbrett.

FARGEFORSLAG
Alt 1
Farge 1 natur nr. 806
Farge 2 marine nr. 827
Alt 2
Farge 2 rød nr. 828
Farge 1 natur nr. 806

GARNFORBRUK
Genser
Alt 1
Farge 1 150 (150) 200 (200) 250 (250) g
Farge 2 100 (100) 150 (150) 200 (200) g
Alt 2
Farge 2 150 (150) 200 (200) 250 (250) g
Farge 1 100 (100) 150 (150) 200 (200) g
Blå lue
Marine nr. 827 100 (100) 100 XXX g
Rød lue
Rød nr. 828 100 (100) 100 XXX g
Natur nr 806 garnrester
Tights
Marine nr. 827 eller
Rød nr. 828 200 (250) 250 (300) g

PINNER
Genser Stor rundp og strømpep nr. 3½ og 4
Tights & luer Stor og liten rundp og strømpep nr. 3 og 3½

GARN BRUKT I DENNE OPPSKRIFTEN: 
STERK 40 % alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon, 50 gram = ca 137 meter

MARI & LARS GENSER, TIGHTS & LUE
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STRUKTURSTRIKK

Masketall delelig med 4. 

1. og 2. omg: Strikk glattstrikk med farge 1. 

3. og 4. omg: * Strikk 2 r m med farge 2, løft 2 m løst av p (legg 

garnet på vrangen av arbeidet) *. 

Gjenta fra *-* ut omg. Gjenta disse 4 omg fortløpende.

GENSER 

BOLEN

Legg opp 144 (160) 168 (176) 184 (192) m på p 3½ med farge 

2 og strikk vr-bord rundt med 2 r og 2 vr til arbeidet måler 

3 (4) 4 (4) 5 (5) cm. Skift til p 4 og strikk strukturmønster, 

se forklaring over. OBS! på den røde genseren er 1. og 2. omg 

i mønsteret strikket med farge 2, og 3. og 4. omg er strikket med 

farge 1. Strikk rett opp til arbeidet måler 23 (26) 29 (32) 35 (38) 

cm. Del arbeidet i to like deler (mellom to like m i hver side) 

slik at det blir 72 (80) 84 (88) 92 (96) m til for- og bakstykket. 

Fortsett med strukturstrikk og strikk ferdig hver del for seg. 

BAKSTYKKET

Strikk rett opp til ermehullet måler 11 (12) 13 (14) 15 (16) cm. Fell 

av de midterste 28 (30) 32 (32) 34 (34) m til hals. Strikk hver side 

ferdig for seg. Fell 1 m mot halsen på neste p. Fortsett å strikke 

strukturmønster til ermehullet måler 13 (14) 15 (16) 17 (18) cm. 

Avslutt med 1. p i mønsteret. Fell av. 

FORSTYKKET

Strikkes som bakstykket, men når ermehullet måler 9 (10) 10 (11) 

13 (14) cm felles de midterste 24 (26) 28 (28) 30 (30) m av til 

hals. Strikk hver side ferdig for seg. Videre felles det 1 m mot 

halsen på hver 2. p totalt 3 ganger. Strikk til samme lengde som 

bakstykket og fell av. 

ERMER

Legg opp 28 (32) 32 (36) 40 (44) m med farge 2 på p 3½ 

og strikk vr-bord, 2 r og 2 vr, til arbeidet måler 3 (4) 4 (4) 5 (5) 

cm. Skift til p 4 og fortsett med strukurstrikk på samme 

måte som på bolen. Sett en merketråd ved omg begynnelse, 

og øk 1 m på hver side av merketråden med ca. 1,5 (1,5) 1,5 (1,5) 

2 (2) cm mellomrom til du har 56 (60) 66 (70) 74 (80) m på p. 

De økte m strikkes med i mønsteret etter hvert. Strikk til ermet 

måler 26 (28) 32 (36) 40 (44) cm. Fell av. Strikk et erme til. 

MONTERING 

Fest alle tråder og damp genseren lett fra vrangen. 

Sy skuldersømmer og sy i ermene. 

Halskant: Bruk p 3 ½ og farge 2. Plukk opp m til halskanten, ca. 

12 m per 5 cm. Pass på at masketallet blir delelig med 4. Strikk 

vr-bord med 2 r, 2 vr i 2,5 (3) 3 (3,5) 4 (5) cm. Fell løst av. Brett 

halve halskanten mot vrangen og sy den løst til. 

BLÅ LUE 

Legg løst opp 96 (100) 104 (108) m på rund-p 3 og strikk rundt 

med 2 r, 2 vr i 22 (24) 26 (28) cm. Lag en hullrad til å tre snoren 

igjennom slik: Strikk * 2 r, 2 vr sammen, 1 kast *, gjenta fra *-* 

ut omg. Fortsett med 2 r, 2 vr til arbeidet måler 29 (31) 33 (35) 

cm, og fell løst av. Tvinn en snor ca. 50 cm lang, tre denne 

i hullraden, snurp sammen og knyt. 

RØD LUE 

Legg opp 96 (100) 104 (108) m på rund-p 3 og strikk rundt med 

2 r, 2 vr i 10 (12) 14 (16) cm. Skift til pinne 3½ og øk 14 m jevnt 

fordelt på omg = 110 (114) 118 (122) m. Strikk videre glattstrikk 

rett opp til arbeidet måler 22 (24) 26 (28) cm. Fell så slik: 

1. omg: 2 m r sammen, gjenta ut omg. 

2. omg: Strikk alle m r. Gjenta disse to omg til det gjenstår 10 m, 

fell av m og ”snurp” sammen. Tvinn en snor og lag to dusker 

av rødt og naturhvitt garn. Fest duskene til hver sin snorende. 

Knyt en sløyfe midt på, og sy den fast i toppen på lua. 

TIGHTS I RIBB 

Buksen strikkes ovenfra og ned. Legg opp med rund-p 3, 

176 (184) 192 (200) m, strikk rundt i vr-bordstrikk, 2 r, 2 vr til 

arbeidet måler 5 cm. Sett et merke midt foran og midt bak 

(mellom 2 r m) = 88 (92) 96 (100) m på hver del. Skift til 

p 3½ og strikk buksen høyere bak slik: Begynn ved merket 

midt bak, strikk 8 m vr-bord, snu, strikk 16 m vr-bord, snu 

og strikk 24 m vr-bord, snu. Fortsett å strikke buksen høyere 

bak ved å strikke 8 m mer for hver gang i alt 5 (5) 6 (6) 

ganger på hver side av merket. Fortsett videre rundt over alle 

m i vrangbordstrikk. Strikk til arbeidet midt foran måler 21 (22) 

23 (24) cm. Øk 1 m midt foran og midt bak = merke-m for 

videre øking. Denne m strikkes hele tiden r. Øk 1 m på hver 

side av merke-m hver 3. omg, både foran og bak. Strikk de nye 

m med i vr-bordmønsteret etter hvert. Når det er økt i alt 

15 (15) 17 (17) m felles disse av = 88 (92) 96 (100) m til hvert 

ben. Strikk ferdig hvert ben for seg rundt i vr-bordstrikk. Fell 

2 m på innsiden av benet hver 4. omg til det står igjen 56 (60) 

64 (68) m. Strikk til oppgitt eller ønsket lengde. Fell av. 

MONTERING 

Brett inn ca. 2,5 cm i midjen mot vrangen og sy kanten løst til 

= løpegang. Tre en strikk gjennom løpegangen. Sy sammen 

i kilen. Brett opp til passe lengde på bena.
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STERK egner seg like godt til bruksplagg 

til store og små, som til sokker og gen-

sere. Dette 4-trådsgarnet strikkes på pinne 

3,5. Garnet finnes både i melerte og ens-

fargede nyanser i godt avstemte farger.

TIPS: Alpakka er tre ganger varmere enn 

saueull, og nylon-forsterkningen øker 

slite styrken. Mini Sterk er en tynnere 

utgave av Sterk. Fargene er samstemte, 

så nå kan du f.eks. strikke jakke i Sterk og 

skjørt i Mini Sterk. 

Hver gang du kjøper garn fra Du Store 

Alpakka, støtter du Mirasolskolen i Peru.

NB! Strikkefastheten som er oppgitt på 

banderolen er kun veiledende. Husk at 

du alltid skal følge strikkefastheten som 

er oppgitt i oppskriften.

STERK
40 % alpakka

40 % merinoull 20 % nylon
 Produsert i Peru

50 gram = ca 137 meter

• Ullvugge 30 °C
• Vrenges før vask
• Bruk vaskemiddel for ull/silke
• Bruk ikke skyllemiddel 
• Tørkes flatt

3,510

22

ULLVUGGE

Vanlige forkortelser
• m=maske • r = rett 

• vr = vrang • g = gram
• omg = omgang(er)

• p = pinner • arb = arb
• beg = begynn
• sm = sammen

Garn brukt 
i denne oppskriften
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FORHANDLERINFORMASJON

House of Yarn er et norsk merkevarehus og totalleverandør av kvalitetsgarn, 
design og accessoirer til faghandel og kjedebutikker i Norge og Norden.

houseofyarn.no
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dustorealpakka.no dalegarn.no gjestal.noknitathome.no

HOUSEOFYARN.NO

DUSTOREALPAKKA

DALEGARN.NO

GJESTALGARN

HOUSEOFYARN_NORWAY HOUSEOFYARN

FØLG HOUSE OF YARN OG VÅRE BRANDS PÅ SOSIALE MEDIER
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