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17∙43 SOKKER I RILLESTRIKK
DESIGN Hrönn Jónsdottir

GARN IDA STRØMPEGARN 80 % ull,
  20 % nylon, 50 gram = ca 150 meter

Rillestrikk = strikkes r på alle p.

HØYRE SOKK

Legg opp 38 (42) 42 (46) 46 (50) 50 (54) 54 m med 

farge 1 på p nr 2,5 og strikk 10 (10) 10 (12) 12 (12) 14 (14) 

14 p vrangbord med 2 r, 2 vr. NB! P begynner og slutter med 

2 r. Skift til farge 2 og p nr 3 og strikk videre i rillestrikk til arbeid 

måler ca 7 (8) 9 (10) 12 (13) 14 (15) 16 cm. Skift til farge 1 (ikke 

klipp av garnet i farge 2) og strikk 19 (21) 21 (23) 23 (25) 25 (27) 

27 m r, sett ett merke (= sidemerke), snu. Strikk i alt 9 (10) 

11 (12) 13 (13) 14 (14) 15 riller over m i farge 1 (= hæl). 

HÆLFELLING

(Begynn med en p fra r-siden).

Merk av den midterste m. Strikk til 1 m etter merket, strikk 

2 m r sammen, 1 m r, snu. Ta 1 m løs av p, strikk til 1 m etter 

merket, strikk 2 m r sammen, 1 m r, snu. Ta 1 m løs av p, strikk 

til 1 m før ’hullet’, strikk 2 m r sammen, 1 m r, snu. Fell videre 

på denne måten til alle m utenfor ’hullet’ er strikk. 

La merket stå på midten av hælen. Klipp av garnet i farge 

1 og ta opp farge 2. 

Plukk opp 9 (10) 11 (12) 13 (13) 14 (14) 15 m fra den ene siden 

av hæl flippen (= 1 m fra hver rille), strikk hælens 11 (13) 13 (13) 

13 (15) 15 (15) 15 m, plukk opp 9 (10) 11 (12) 13 (13) 14 (14) 

15 m fra den andre siden av hæl flippen, sett ett merke, strikk 

r ut p (= 48 (54) 56 (60) 62 (66) 68 (70) 72 m). Strikk videre 

i rillestrikk over alle m, samtidig felles 2 m på hver p til det 

gjenstår 38 (42) 42 (46) 46 (50) 50 (54) 54 m. 

Fell slik: 

Fra vrangen: Strikk til sidemerket, strikk 2 m r sammen, strikk til 

2 m er igjen på p, strikk 2 m r sammen. 

Fra retten: Strikk 2 m r sammen, strikk til 2 m før sidemerket, 

strikk 2 m r sammen, strikk r ut p. Strikk til hele foten måler 

ca 9 (10) 12 (13,5) 15 (17) 19 (20) 21,5 cm (målt fra merket midt 

på hælen). Skift til farge 1 og strikk 5 riller. 

TÅFELLING 

1. p: Strikk 2 m r sammen, strikk til 2 m før sidemerket, strikk 

2 m r sammen 2 ganger, strikk til 2 m er igjen på p, strikk 

2 m r sammen. 

2. p: Strikk r uten å felle. Gjenta 1.-2. p 2 ganger til. Gjenta 

videre kun 1. p (fellinger på hver p) til det gjenstår 10 m. 

IDA STRØMPEGARN2,5+32,5+3

PINNEFORSLAG Strømpep eller rundp nr 2,5 og 3

STRIKKEFASTHET 24 m rillestrikk i bredden på p 
  nr 3 måler 10 cm

 Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.
 Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
 skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER m=maske, r=rett, vr=vrang, p=pinne
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Klipp av garnet og trekk tråden gjennom m. Sy sammen 

i siden (rille mot rille) og fest alle tråder på vrangen. 

VENSTRE SOKK 

Legg opp 38 (42) 42 (46) 46 (50) 50 (54) 54 m med 

farge 1 på p nr 2,5 og strikk 10 (10) 10 (12) 12 (12) 14 (14) 

14 p vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr. NB! P begynner og slutter 

med 2 r. Skift til farge 2 og p nr 3 og strikk videre i rillestrikk til 

arbeid måler ca 7 (8) 9 (10) 12 (13) 14 (15) 16 cm. 

Strikk 19 (21) 21 (23) 23 (25) 25 (27) 27 m r med farge 2, skift 

til farge 1 (ikke klipp av garnet i farge 2), sett ett merke (= 

sidemerke). Strikk hæl over de siste 19 (21) 21 (23) 23 (25) 

25 (27) 27 m på p slik: Strikk 9 (10) 11 (12) 13 (13) 14 (14) 15 riller 

(= hæl flipp). 

HÆLFELLING 

(Begynn med en p fra r-siden).

Merk av den midterste m. 

Strikk til 1 m etter merket, strikk 2 m r sammen, 1 m r, snu. 

Ta 1 m løs av p, strikk til 1 m etter merket, strikk 2 m r sammen, 

1 m r, snu. Ta 1 m løs av p, strikk til 1 m før ’hullet’, strikk 

2 m r sammen, 1 m r, snu. Fell videre på denne måten til 

alle m utenfor ’hullet’ er strikket. La merket stå på midten 

av hælen. Klipp nå av garnet i farge 1 og ta opp farge 2. 

Plukk opp 9 (10) 11 (12) 13 (13) 14 (14) 15 m fra den ene siden 

av hæl flippen (= 1 m fra hver rille), strikk hælens 11 (13) 13 (13) 

13 (15) 15 (15) 15 m, plukk opp 9 (10) 11 (12) 13 (13) 14 (14) 

15 m fra den andre siden av hæl flippen (= 48 (54) 56 (60) 

62 (66) 68 (70) 72 m). Strikk videre i rillestrikk over alle m, 

samtidig felles 2 m på hver p til det gjenstår 38 (42) 42 (46) 

46 (50) 50 (54) 54 m. 

Fell slik: 

Fra vrangen: Strikk 2 m r sammen, strikk til 2 m før merket, 

strikk 2 m r sammen, strikk r ut p. 

Fra retten: Strikk til merket, strikk 2 m r sammen, strikk til 

2 m er igjen på p, strikk 2 m r sammen. Strikk til hele foten 

måler ca 9 (10) 12 (13,5) 15 (17) 19 (20) 21,5 cm (målt fra 

merket midt på hælen). Skift til farge 1 og strikk 5 riller. 

TÅFELLING 

1. p: Strikk 2 m r sammen, strikk til 2 m før sidemerket, strikk 

2 m r sammen 2 ganger, strikk til 2 m er igjen på p, strikk 

2 m r sammen. 

2. p: Strikk r uten å felle. Gjenta 1.-2. p 2 ganger til. Gjenta 

videre kun 1. p (fellinger på hver p) til det gjenstår 10 m. 

Klipp av garnet og trekk tråden gjennom m. Sy sammen 

i siden (rille mot rille) og fest alle tråder på vrangen.
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0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

FACEBOOK.COM/EUROPRIS.NO

INSTAGRAM: EUROPRIS.NO

WWW.EUROPRIS.NO

FO
T

O
: A

N
N

E
 LISE

 N
O

R
H

E
IM

 | D
E

SIG
N

 O
G

 LA
YO

U
T: P

LA
Y

D
E

SIG
N

.N
O

 | R
E

P
R

O
: K

A
I H

A
N

SE
N

 T
R

Y
K

K
E

R
I 

Trysil Garn er produsert 
av Norges største garngrossist 

Gjestal Garn.


