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18∙10 HEKLA BARNETOPP
DESIGN Brit Frafjord Ørstavik

GARN COTTON MEDI 
  100 % ren bomull,  50 gram = ca 100 meter

STØRRELSER 2 4 6 8 10/12 år

PLAGGETS MÅL
Overvidde ca 56 62 68 74 80  cm
Hel lengde ca 27 31 34 36  40 cm

GARNFORBRUK
Lavendel 410  3 3 4 4 5 nøster

PINNEFORSLAG  Heklenål 4 mm

HEKLEFASTHET 1 rapport måler ca 3 cm på heklenål
  4 mm. Husk at heklefastheten må   
  holdes hvis resultatet skal bli velykket.

Finn riktig størrelse: 
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer. 
2. Sammenlign målene med oppskriften. 
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen. 
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller 
kortere ved behov.

FORKORTELSER m=maske, omg=omgang,  
  arb=arbeidet, beg=begynn, 
  sm=sammen, lm=luftmaske(r),  
  fm=fastmaske(r), st=stav(er), 
  kjm=kjedemaske(r)

Puffm: x Ta 1 kast på nålen, stikk nålen ned i lm/rundt lm-buen

x, gjenta fra x-x i alt 4 ganger, ta 1 kast på nålen og trekk

gjennom alle løkkene på en gang. Hekle 1 lm for å lukke m.

1. st = 3 lm

1. fm = 1 lm

MØNSTER

1. rad: Beg i 4. lm fra nålen og hekle 1 st, hekle 1 st+2 lm+1st i

neste lm, x hopp over 2 lm, hekle 1 puffm i neste lm, 1 lm, 

hopp over 2 lm, 1 st+2 lm+1 st i neste lm x, gjenta fra x-x raden 

ut, 1 st i hver av de siste 2 lm. Snu.

2. rad: Hekle 3 lm (=1. st), 1 st i neste st, 1 puffm i første 

lm-bue, 1 lm, x hekle 1 st+2 lm+1 st i toppen av neste 

puffm, 1 puffm i neste lm-bue, 1 lm x, gjenta fra x-x. 1 st i hver 

av de 2 siste st. Snu.

3. rad: Hekle 3 lm (=1.st), 1 st i neste st, hekle 1 st+2 lm+1 st i

toppen av neste puffm, x 1 puffm i neste lm-bue, 1 lm, 1

st+2 lm+1 st i toppen av neste puffm x, gjenta fra x-x raden ut. 

1 st i hver av de 2 siste st. Snu. Gjenta 2. og 3. rad.

RYGGEN

Legg opp 55-61-67-73-79 lm med heklenål 4 mm og

hekle mønster frem og tilbake til arb måler ca.17-19-22-

25-28 cm. På neste rad felles til ermehull ved å hekle kjm 

over de 7 første m (likt for alle størrelser), 3 lm (= 1 st), hekle 

mønster som før til det gjenstår 7 m i andre side, slutt med 1 st. 

Hekle videre med denne inndeling til arb måler ca. 25-

29-32-34-38 cm. Hekle hver skulder ferdig for seg slik: (= 

retten) Hekle mønster som før over de 11 første m, slutt med 

1 st i neste m.

Snu. Hekle 3 lm (= 1 st), videre hekles mønster raden ut.

Arb måler ca. 27-31-34-36-40 cm. Klipp av garnet og trekk 

tråden gjennom m. Hekle den andre siden på samme måte. 

La de midterste m stå uheklet til nakke.
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FORSTYKKE

Legg opp og hekle som ryggen til det gjenstår 5-5-6-6-7 rader 

før hel lengde og hekle hver skulder ferdig for seg som 

på ryggen. Hekle til arb måler ca. 27-31-34-36-40 cm.

Klipp av garnet og trekk tråden gjennom m. Hekle andre siden 

på samme måte. La de midterste m stå uheklet til halsringning.

MONTERING

Sy sm i sidene opp til ermehullene. Sy sm på skuldrene.

Halskant: Fest tråden med 1 kjm og hekle 1 lm (= 1. fm), 

videre 1 fm rundt halsen. I hvert hjørne hekles 1hst, 1 st, 1 hst.  

Avslutt med 1 kjm i lm

2. omg: Hekle 1 lm (= 1. fm), videre 1 fm i hver 

fm/st omg rundt.

Klipp av garnet og trekk tråden gjennom m.

Arb kan presses lett fra vrangen, eller legg eventuelt plagget 

flatt i fasong mellom fuktige håndklær og la det ligge til det 

er tørt.
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Trysil Garn er produsert 
av Norges største garngrossist 

Gjestal Garn.
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