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18∙17 DAMETOPP
DESIGN Berit K. Skårland

GARN COTTON MEDI 
  100 % ren bomull, 50 gram = ca 100 meter

STØRRELSER S M L XL  

PLAGGETS MÅL
Overvidde ca 85 92 99 107 cm
Hel lengde ca 62 64 66 68 cm

GARNFORBRUK
Natur 405 8 9 10 11  nøster 
 
PINNEFORSLAG Stor rundp 3 og 4. Liten rundp 3.
  Heklenål nr 4

STRIKKEFASTHET 22 m glattstrikk i bredden på
  p nr. 4 måler 10 cm.

Finn riktig størrelse:
1. Ta mål av et strikkeplagg som passer.
2. Sammenlign målene med oppskriften.
3. Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.
4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger eller 
kortere ved behov.

FORKORTELSER m=maske, omg=omgang, p=pinne,  
  arb=arbeidet,  sm=sammen, r=rett, 
  vr=vrang, glattstr=glattstrikk, str=strikk,
  beg=begynn, r=rett, kantm=kantmaske,
  vrangbordstr=vrangbordstrikk, st=stav,
  lm=luftmaske

FORSTYKKET 

Legg opp 94-102-110-118 m på p nr. 3 og str ca. 3 cm frem og

tilbake i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 4 og str glattstr

med 1 kantm i hver side (som str r på alle p). Str til arb måler

ca. 6 cm. Fell 1 m i hver side innenfor kantm ved å str 2 m r sm

etter kantm og 2 m vridd r sm før kantm. Fell slik på ca. hver 3.

cm i alt 4 ganger. Str til arb måler ca. 22-23-24-25 cm. Øk 1 m i

hver side innenfor kantm på ca. hver 3. cm i alt 4 ganger. Str til

arb måler ca. 50-52-54-56 cm. Fell av de midterste 28-32-

36-44 m til halsringning og str hver side av halsen for seg. 

Fell videre til halsringning på hver 2. p med 3,2,1,1 m (likt for 

alle størrelser).

Str til arb måler ca. 62-64-66-68 cm og fell rett 

av de resterende 26-28-30-30 skulderm. Str den andre siden 

av halsen lik, men speilvendt. 

RYGGEN (HEKLET)
Legg opp 86-94-100-108 lm med heklenål 4 mm.

Beg i 4. lm fra nålen og hekle 1 st i hver m = 84-92-98-106 st, 

snumed 3 lm og hekle 1 st i hver st tilbake.  

Snu alle rader med 3 lm =1. st. 

Hekle videre mønster slik: 

1. rad: Hekle 8-5-8-5 st, x hopp over 2 st og hekle 5 st i neste 

st (=1 vifte), hopp over 2 st og hekle 1 st i hver av de neste 2 st, 

gjenta fra x-x ut raden og avslutt med å hoppe over 2 st, hekle 

5 st i neste st, hopp over 2 st og hekle 1 st i hver av de siste 

8-5-8-5 st.

2. rad: Hekle 8-5-8-5 st, 2 lm x 1 st mellom 2. og 3. st i viften, 

1 st mellom 3. og 4. st i viften, 5 st mellom de 2 st (mellom 

viftene), gjenta fra x-x og avslutt med 1 st mellom 2. og 3. 

COTTON MEDI

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp. 
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.
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st, i viften, 1 st mellom 3. og 4. st i viften, 2 lm og 1 st i hver 

og en av de siste 8-5-8-5 st.

3. rad: Hekle 8-5-8-5 st, x 5 st mellom de 2 st (mellom 

viftene), 1 st mellom 2. og 3. st i viften, 1 st mellom 3. og 4. 

st i viften, gjenta fra x-x og slutt raden med 5 st mellom 

de 2 st (mellom viftene) og 1 st i hver og en av de siste 8-5-

8-5 st.

Gjenta 2. og 3. rad

Men når arb måler ca. 9 cm utelates 1 st i hver side (på slutten 

av raden). Utelat 1 st slik i hver side når arb måler ca. 15 cm. 

Hekle til arb måler ca. 22-23-24-25 cm. Øk 1 st i hver side ved 

å hekle 2 st i samme m på ca. hver 6. cm i alt 2 ganger.

Hekle til arb måler ca. 57-59-61-63 cm. Hekle så til skulder fra

siden ved å hekle som før over de første 24-26-30-30 m ( 

hekle

eventuelt 4-2-3-6 st inn mot nakken der mønsteret ikke «går

opp» ). Hekle til arb måler ca. 62-64-66-68 cm.

Klipp av garnet og trekk tråden gjennom m. Hekle den andre

siden lik, men speilvendt. Klipp av garnet og trekk tråden 

gjennomm siste m. 

MONTERING OG KANTER
Sy eller mask sm m på skuldrene. Sy sm i sidene opp 

til ermehullet (som skal være ca. 19-20-21-22 cm) med 

kastesting.

 

HALSKANT
Plukk eller str opp ca. 104-108-112-116 m rundt halsen på liten

rundp nr. 3 og str ca. 3 cm i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Fell rett

av til en jevn kant som ikke strammer. 

KANT RUNDT ERMEHULLENE
Plukk eller str opp 88-92-100-104 m på p nr. 3 rundt venstre

ermehull og str 1 omg glattstr og deretter ca. 

3 cm i vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Fell rett av til en jevn kant 

som ikke strammer. Str likt rundt det andre ermehullet. Fest 

alle løse tråder på vrangen. 

Arb kan presses lett fra vrangen, eller legg eventuelt plagget 

flatt i fasong mellom fuktige håndklær og la det ligge til det 

er tørt.
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Trysil Garn er produsert 
av Norges største garngrossist 

Gjestal Garn.
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