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EP16·35 SETESDAL-KRYSS GENSER
ARCTIC FRITIDSGARN

DESIGN	 Gjestal Garn

GARN	 ARCTIC FRITIDSGARN
	 100 % ull,
	 50 gram = ca 70 meter

STØRRELSER	 S	 (M)	 L	 (XL)	 XXL

PLAGGETS MÅL	
Overvidde ca	 90	 (98)	 106	 (114)	 123	 cm
Hel lengde ca	 66	 (68)	 70	 (72)	 74	 cm
Ermelengde ca	 47	 (48)	 49	 (50)	 51	 cm 

GARNFORBRUK
Petrol 111 eller
marine 112 = farge 1	 10	 (11)	 12	 (13)	 14	 nøster
Hvit 104 eller
lys grå melert 103 = farge 2	 2	 (2)	 2	 (3)	 3	 nøster

PINNEFORSLAG	 Rundp og strømpep nr 4,5 og 5
	 Liten rundp nr 4,5

STRIKKEFASTHET	 15 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm

Test strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.
Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt,
skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p. 

FORKORTELSER	 r = rett, vr = vrang, m = maske,
	 p = pinne

BOLEN

Legg opp 136 (148) 160 (172) 184 m på p nr 4,5 og strikk 4 cm 

rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Sett ett merke i hver side 

med 68 (74) 80 (86) 92 m til for- og bakstykket. Skift til p nr 5 

og strikk glattstrikk. Strikk til arbeidet måler ca 44 (45) 46 (47) 48 

cm. Fell av 12 m i hver side til ermehull (6 m på hver side av 

merketrådene). Legg arbeidet til side og strikk ermene. 

ERMENE

Legg opp 32 (32) 36 (40) 40 m på strømpep nr 4,5 og strikk 5 

cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. Skift til p nr 5 og strikk 

glattstrikk. Sett ett merke midt under ermet og øk 1 m på hver 

side av merket på hver 3,5. cm til det i alt er 54 (56) 58 (60) 62 

m i omgangen. Strikk til arbeidet måler 47 (48) 49 (50) 51 cm. 

Fell av 12 m midt under ermet (6 m på hver side av merketrå-

den). Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet på samme 

måte.

4,5+5 4,5+54,5



3EUROPRIS | ARCTIC FRITIDSGARN | MODELL EP16∙35

BÆRESTYKKET

Sett alle delene inn på en rundp nr 5. Først venstre erme, 

forstykket, høyre erme og bakstykket til slutt = 196 (212) 228 

(244) 260 m. Strikk 1 omgang glattstrikk og fell 1 m i alle 4 

sammenføyningene slik (sett ett merke i sammenføyningene): 

Begynn 1 m før merket på bakstykket/erme. Strikk 2 m r 

sammen (1 m på hver side av merket). Strikk 2 m r sammen i de 

neste 3 sammenføyningene, =192 (208) 224 (240) 256 m. Strikk 

mønster etter diagram A. Strikk så mønster og fell etter diagram 

B = 80 (88) 96 (104) 112 m. Strikk arbeidet ferdig med farge 1: 

Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som det felles jevnt fordelt 

til 64 (72) 72 (84) 92 m.

 

HALSKANT

Skift til liten rundp nr 4,5 og strikk 8 cm rundt i vrangbordstrikk 

med 1 r, 1 vr. Fell av i vrangbordstrikk. 

MONTERING

Sy sammen under ermene.

DIAGR A M A, B

  Farge 1
  Farge 2

A

Gjenta

Begynn her
= 192 (208) 224 (240) 256 m

Gjenta

B

Fell 32 m jevnt fordelt
= 160 (176) 192 (208) 224 m

*Strikk 2 m r sammen, 6 r*, gjenta fra *−*
= 140 (154) 168 (182 (196) m

*Strikk 2 m r sammen, 5 r*, gjenta fra *−*
= 120 (132) 144 (156) 168 m

*Strikk 2 m r sammen, 4 r*, gjenta fra *−*
= 100 (110 (120 (130 (140) m

*Strikk 2 m r sammen, 3 r*
= 80 (88) 96 (104) 112 m

A

Gjenta

Begynn her
= 192 (208) 224 (240) 256 m

Gjenta

B

Fell 32 m jevnt fordelt
= 160 (176) 192 (208) 224 m

*Strikk 2 m r sammen, 6 r*, gjenta fra *−*
= 140 (154) 168 (182 (196) m

*Strikk 2 m r sammen, 5 r*, gjenta fra *−*
= 120 (132) 144 (156) 168 m

*Strikk 2 m r sammen, 4 r*, gjenta fra *−*
= 100 (110 (120 (130 (140) m

*Strikk 2 m r sammen, 3 r*
= 80 (88) 96 (104) 112 m
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Trysil Garn er produsert 
av Norges største garngrossist 

Gjestal Garn.


