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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ARCTIC FRITIDSGARN 100 % ren ny ull, 

50 gram = ca 70 meter

STØRRELSER

24-29 (30-34) 36-37 (38-40) 42-44

MÅL

Før toving ca 24 (30) 34 (37) 40 cm

Etter toving ca 16 (20) 23 (25) 27 cm

GARNFORBRUK

Farge 1	 2 (3) 3 (3) 4 nøster

Farge 2	 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1 Lys gråmelert 103

Farge 2 Grå melert 102

PINNEFORSLAG

Strømpep og liten rundp nr 6

STRIKKEFASTHET

16 m rillestrikk på p nr 6 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne
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RILLESTRIKK: Strikk r på alle p.

Arbeidet strikkes fra tåen og bakover.

Legg opp 4 (6) 8 (10) 12 m med farge 1 på strømpep nr 6.

Strikk 1 omgang rundt slik: *1 r, 1 kast*, gjenta fra *-* 

= 8 (12) 16 (20) 24 m.

Strikk 1 omgang r, samtidig som kastene strikkes vridd.

Sett et merke rundt 2 m i hver side med 2 (4) 6 (8) 10 m til 

over- og undersiden.

Strikk glattstrikk rundt, samtidig som det økes 1 m på hver 

side av merke-m ved å lage 1 kast som strikkes vridd på neste 

omgang (= 4 m økt). Gjenta økningene på hver 2. omgang i 

alt 5 ganger = 28 (32) 36 (40) 44 m.

Sett de midterste 4 (4) 6 (8) 8 m midt oppå foten på en 

maskeholder, og strikk videre fram og tilbake i rillestrikk over 

de resterende m = 24 (28) 30 (32) 36 m.

Strikk til arbeidet måler 13 (17) 20 (22) 24 cm. Sett et merke.

Strikk videre fram og tilbake med rillestrikk, slutt med en p fra 

retten. Samtidig, på neste p fra retten, økes 1 m innenfor 1 m 

i hver side. Gjenta økningene på hver 2. p i alt 5 ganger 

= 34 (38) 40 (42) 46 m.

Sett et merke midt på p. Når arbeidet, fra tåen, måler 

22 (28) 32 (35) 38 cm, strikkes 2 r sammen før merket og 

2 vridd r sammen etter merket. Gjenta fellingene på hver 2. p 

1 gang til = 30 (34) 36 (38) 42 m.

Fell av på neste p. Arbeidet måler totalt ca 24 (30) 34 

(37) 40 cm.

Sett m fra maskeholderen inn på p nr 6, og strikk r med 

farge 2 fram og tilbake slik: (1. p = retten)

1. p: Strikk r til det gjenstår 2 m, øk 1 m, strikk 1 r, *ta 1 m løs 

av, plukk opp 1 m fra rillen med venstre p og sett den løse m 

tilbake på venstre p, og strikk de 2 m vridd r sammen. Snu*.

2. p: Strikk r tilbake til det gjenstår 2 m, øk 1 m, 1 r, 

gjenta fra *-*.

Gjenta 1. – 2. p til det er økt i alt 2 ganger i hver side 

= 8 (8) 10 (12) 12 m. 

Strikk videre uten økning, fram til merket.

Fell av.

 

MONTERING

Sy sammen med madrassting midt bak, og sy sammen 

åpningen til tåen.

Strikk opp 1 m i hver rille/p med farge 2 på p nr 6 rundt hele 

åpningen (også over rillene oppå foten).

Fell av med vr m. 

Strikk en tøffel til på samme måte.

TOVING 

Tov arbeidet i maskin, bruk vaskeprogram for finvask og 

ullvaskemiddel. Hvis arbeidet har tovet for lite, kan det toves 

igjen eller tørkes i tørketrommel. 

NB! Vaskemaskiner tover forskjellig, lag gjerne en prøvelapp 

for å teste tovingen før du tover arbeidet. 

Form tøflene før de settes til tørk.

MADRASSTING
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