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Cozy jakke dame 
En lett strikket oversized jakke med isatte ermer, i det myke garnet Trysil POPSY. Jakken 
strikkes frem og tilbake og har klassiske forkanter med knapphull. 

 

Vanskelighetsgrad: Lett øvet. 

 

Garn og utstyr 

Garn: TRYSIL - POPSY (38 % ull, 40 % nylon, 22 % akryl), 100 g = ca. 200 m. 

Garnmengde: 4 (5) 5 (6) 7 (7) nøster – fargeforslag: Lys Beige 02. 

Strikkepinner: Stor og liten rundpinne, og strømpepinner nr. 6 og 7. 

Annet: 8 knapper. 

Strikkefasthet: 15 masker glattstrikk i bredden på pinne nr. 7 = 10 cm. 

  



Slik sjekker du strikkefastheten: 

Strikk en prøvelapp og mål antall masker på 10 cm. 

Har du flere masker enn oppgitt, bytt til tykkere pinner. 

Har du færre masker, bytt til tynnere pinner. 

Strikkefastheten må holdes for at plagget skal få riktige mål. 

  

Størrelser og plaggets mål: 

Størrelse: XS (S) M (L) XL (XXL) 

Overvidde: 92 (102) 110 (121) 129 (140) cm 

Hel lengde: 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm 

Ermelengde: 49 (49) 49 (50) 50 (50) cm 

  

Slik finner du riktig størrelse: 

Ta mål av et plagg som passer godt. 

Sammenlign målene med oppskriften. 

Velg størrelse basert på overvidden. 

Lengden på bol og ermer kan justeres etter behov. 

  

Forkortelser: 

r = rett 

vr = vrang 

m = maske 

p = pinne 

 

 



Instruksjoner 
Bol: 

1. Legg opp 149 (165) 177 (193) 205 (221) masker på rundpinne nr. 6. 

2. Strikk vrangbord frem og tilbake (1 r, 1 vr) til det måler 2 cm. 

3. Strikk nå første knapphull slik: Strikk 3 m, strikk deretter 2 m rett sammen + 1 kast. 

4. Strikk deretter over alle m til vrangborden måler ca 6 cm. 

5. Skift til p 5. Sett de 8 første og 8 siste m i hver side på en hjelpetråd til forkanter = 133 
(149) 161 (177) 189 (205) masker igjen. 

6. Sett et merke i hver side med 32 (36) 39 (43) 46 (50) m til hvert forstykke og 69 

(77) 83 (91) 97 (105) m til bakstykket. 

7. Strikk glattstrikk frem og tilbake til arbeidet måler 38 (39) 40 (41) 42 (43) cm. 

8. Del arbeidet ved merkene og strikk hver del for seg. 

  

Bakstykke: 

1. Strikk videre i glattstrikk til arbeidet måler ca. 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. Ermehullet 
måler da ca. 20 (21) 22 (23) 24 (25) cm. 

2. Fell av eller sett maskene på en hjelpetråd. 

  

Høyre forstykke: 

1. Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca. 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm (eller ca. 8 cm før hel 
lengde). 

2. Fell nå av de første 10 (11) 11 (12) 12 (12) m av til halsringning. 

3. Strikk videre frem og tilbake, men fell videre til halsringning på hver 2.p med 3 m 1 
gang, 2 m 1 gang og 1 m 1 gang. 

4. Strikk videre uten felling til forstykket er like langt som bakstykket. 

5. Deretter feller du av eller setter maskene på hjelpetråd. 

  

 



Venstre forstykke: 

Strikkes som høyre, men uten knapphull. 

  

Ermer: 

1. Legg opp 30 (32) 32 (34) 36 (38) masker på strømpepinner nr. 6. 

2. Strikk 6 cm vrangbord rundt med 1 r, 1 vr. 

3. Bytt til p nr 7 og strikk 1 p rett fra retten samtidig som det økes jevnt fordelt til 60 (64) 
64 (68) 72 (76) m. 

4. Strikk glattstrikk rundt til ermet måler 49 (49) 49 (50) 50 (50) cm eller ønsket lengde. 

5. Fell av. 

6. Strikk det andre ermet likt. 

  

Montering: 1. Sy sammen skuldrene. 

  

Venstre forkant: 

1. Sett de 8 maskene fra hjelpetråden på pinne nr. 6. 

2. Strikk vrangbord fram og tilbake som før. 

3. Strikk til kanten når opp til halsringningen (strekk lett i arbeidet når det måles). 

4. Sett maskene på hjelpetråd. Sett merker til 8 knapper – det nederste er allerede 
strikket, og det øverste plasseres midt på halskanten. 

5. De andre plasseres med jevne mellomrom 

  

Høyre forkant: 

1. Strikkes som venstre forkant, men med knapphull som før, tilsvarende merkene på 
venstre forkant. 

  

Montering: Sy ermene til bolen. 

Sy forkantene til langs begge forstykkene. 

  



Halskant: 

1. Sett høyre forkant over på pinne nr. 6. 

2. Plukk eller strikk opp masker langs halsringningen og over til venstre forkant. 

3. Sett maskene til venstre forkant over på samme pinne. 

4. Strikk 1 pinne vrangt tilbake og fell/juster masketallet til 80 (82) 84 (86) 86 (88) masker 
– ikke fell over forkantene. 

5. Fortsett frem og tilbake med vrangbordstrikk i 1 r, vr til halskanten måler ca 4 cm (NB! 
husk det siste knapphullet). 

6. Fell av de første og siste 8 m, og strikk videre med 1 r, 1 vr til halskanten måler ca 8 
cm. 

7. Fell av med rette og vrange m. 

8. Brett halskanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse sting. 

  

Vaskeanvisning: 

Ullprogram, maks 30 °C 

Vrenges før vask. 

Bruk vaskemiddel for ull/silke. 

Bruk ikke skyllemiddel 

Tørkes flatt. 

Må ikke tørketromles. 

Må ikke strykes. 

Må ikke blekes. 

 


