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Struktur raglan genser for dame 
En damegenser med strukturmønster i garnet Trysil POPSY, med raglanfelling. Genseren 
strikkes nedenfra og opp. 

Vanskelighetsgrad: Lett øvet. 

Garn og utstyr 

Garn: TRYSIL - POPSY (38 % ull, 40 % nylon, 22 % akryl), 100 g = ca. 200 m 

Garnmengde: 4 (5) 5 (6) 6 (7) nøster 

Fargeforslag: Rosa 11 

Strikkepinner: Rundpinner liten og stor, og strømpepinner nr. 6 og 7 

Strikkefasthet: 15 masker glattstrikk på pinne nr. 7 = 10 cm 

  

Slik sjekker du strikkefastheten: 

Strikk en prøvelapp og mål antall masker på 10 cm. 



Har du flere masker enn oppgitt, bytt til tykkere pinner. 

Har du færre masker, bytt til tynnere pinner. 

Strikkefastheten må holdes for at plagget skal få riktige mål. 

  

Størrelser og plaggets mål: 

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) 

Overvidde: ca. 96 (104) 112 (120) 128 (136) cm 

Hel lengde: ca. 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm 

Ermelengde: ca. 48 cm eller ønsket lengde 

  

Slik finner du riktig størrelse: 

Ta mål av et plagg som passer godt 

Sammenlign med målene i oppskriften 

Velg størrelse ut fra overvidden 

Tilpass lengden på bol og ermer etter behov 

  

Forkortelser: 

r = rett 

vr = vrang 

m = maske 

p = pinne 

omg = omgang 

vr.r = vridd rett (strikk masken i bakre maskeledd) 

mm = maskemarkør 

 



 

Instruksjoner 
Bol: 

1. Legg opp 144 (156) 168 (180) 192 (204) masker på pinne nr. 6. 

2. Strikk rundt i vrangbord (2 r, 2 vr) til arbeidet måler ca. 7 cm. 

3. Sett merker i hver side med 72 (78) 84 (90) 96 (102) masker til hver del. 

4. Bytt til pinne nr. 7 og strikk 1 omgang glattstrikk. 

5. Fortsett rundt med strukturmønster etter diagram (mønsteret gjentas hele veien 
rundt). Strikk til arbeidet måler ca. 38 (39) 40 (41) 42 (43) cm. 

6. Fell 6 masker i hver side (3 masker på hver side av merket) = ermehull. 

7. Legg arbeidet til side og strikk ermene. 

  

Ermer: 

1. Legg opp 32 (32) 36 (36) 40 (40) masker på p nr. 6. 

2. Strikk 7 cm med vrangbord (2 r, 2 vr). 

3. Bytt til pinne nr. 7 og øk jevnt fordelt til 60 (64) 68 (72) 76 (80) masker. 

4. Sett merke ved omgangens begynnelse (midt under ermet). 

5. Fortsett rundt med mønster etter diagrammet til hele ermet måler ca 48 cm (eller 
ønsket lengde). NB! pass på å avslutte på samme mønsteromgang som på bolen. 

6. På siste omgang felles det 6 m midt under ermet (3 masker på hver side av merket). 

7. Legg arbeidet til side og strikk det andre ermet likt. 

  

Bærestykke: 

1. Sett bol og ermer sammen på rundpinne nr. 7 slik at hvert erme plasseres over 
fellingene i bolen = totalt 240 (260) 280 (300) 320 (340) masker. 

2. Strikk videre med strukturmønster. Sett merketråd i hver sammenføyning (4 totalt). 

3. Raglanfelling (annenhver omgang): 



• Strikk til 2 masker før merket 

• Ta 1 maske løst av, strikk 1 rett, trekk den løse masken over 

• Strikk 2 masker rett sammen etter merket 

• Gjenta ved alle 4 merkene = 8 masker felt per omgang 

4. Fell totalt 14 (16) 18 (20) 22 (24) ganger. 

  

Halsfelling: 

1. Fell de midterste 14 (16) 18 (20) 22 (24) maskene foran på forstykket. 

2. Strikk til omgangens begynnelse og klipp tråden. 

3. Fortsett med struktur frem og tilbake (pass på at raglanfellingen skjer fra retten). 

4. Fell videre for halsringning slik: 

• 4 masker i starten av hver pinne én gang 

• 2 masker én gang 

• 1 maske én gang 

• Fortsett raglanfellinger samtidig til totalt 18 (20) 22 (24) 26 (28) ganger er felt. 

  

Hals: 

1. Sett maskene over på pinne nr. 6. 

2. Plukk eller strikk opp masker langs halsfellingen foran = jevnt maskeantall. 

3. Strikk 1 omgang rett og fell/juster masketallet jevnt fordelt til 72 (72) 76 (76) 80 (80) 
masker. 

4. Strikk vrangbord (2 r, 2 vr) rundt til halsen måler 12 cm. 

5. Fell løst av i rette og vrange masker. 

6. Brett halskanten dobbelt mot vrangen og sy den til med løse sting (eller brett den 
utover). 

  

Montering: 

1. Sy sammen under ermene. 

2. Fest alle løse tråder på vrangen. 



  

Vaskeanvisning: 

Ullprogram, maks 30 °C 

Vrenges før vask 

Bruk vaskemiddel for ull/silke 

Ikke bruk skyllemiddel 

Tørkes flatt 

Må ikke tørketromles 

Må ikke strykes 

Må ikke blekes 

 


